ฌาณี อนุ สร ณํ่ 


^ 


มูลนิธิ ส ถา บิน แม่ ชี ไทย  จด พิมพ์ 

ใน ทิธีท ร?? ราช ทาน เท ลิง ศท 


294.30922 
ญ 251 ญ 


แม่ ซี ญาณี  ศิริโ วฬา ร 

} 

ซาน กรรมการ มูล นิซิแ ล?; ประ? ซาน กรรม การส ฉาบ น 

ณ ล ลาน หล วา  วลเ หน สิริ นทรา วาล 

! ^ 

6)  (3?  X) ใ'! ใ?) 1ป  ใ23  (2?  เ23  0 


มูลนิธิ ฬถา บน แม่ ชี ไทย  จด พิมพ์ 

ใน พิธี พร ๙ รา, ช ทาน เพ พิาค พ 

แม่ ซี ฌาณี  ศิริ โว ฬาร 

ปร ๙ ธาน กรรมการ มูลนิธิ แล ๕ ประ! ธาน กรรม การส ถา บน 
เน  ล ลาน หล วา  ได เห ห สิริ นทรา วาล 

๑๕  ม นา คม  ๒๕๒0 


ฬขห ^ 


V ง เ^7 


หมาย รบ ส^ง ท™^-!.!!-.^ ™ 


(แบบ  ก.) 

สำ นก พระ ราช วง 


* มน ากม  ๒* ๒0 


! V เ*- ••,^. 
4 ■*''9 


ทรง ท: ะ กรุ นา โป รก เก จา  ๆ พระ รา ร หาน พระ บรม รา รา บุ เกราะ ห แจะ พระ รา ร ทาน เพ จง 
๗ นก: นพ เศษ  สห  แมร ยูาน  ส!: โวหาร  น เมรุ วุ้ค เทพ สร นทรา วาล  กรุงเทพ มหา นก: 

วุ้น องการ  ท V ะ มน ากม  ๒* ๒0  เวลา  *(1,00  น.  พระ รา, เหา น เพลง 


{โ’’ 

ว รบ/ห ม พ/ 5 V โ'' V/ ทาน. 


ห ป้าท  พ ไ! ก งาน พระ รา รพ จ 


นา หมา บ เร บน  เจา ภาพ สห  แมร นาน  สร โว หา 


เท อ ทราบ. 

น่งน ให้? ด การ คาม หน ไท;; ถะ กำหนด วุ้น คาม รบ ส่ง อย่า ให้ ขาด เห ซอ  น่า จง ส่ 0 แให้ ถาม ห้ร่บ์ ร่บส่ ง' 
โดย ห น่า ท รา* กา! 


ผ้^ วุ้บ^ 


พระ มหา กรุณา ธ คุณ 

เมื่อ แม่' ซี ญาณี  สิริ โวหาร  บ วย อยู่ที่  ร. พ.  จุฬาลงกรณ์  ความ ทราบ 
ถึง สม เก็จ พระ นาง เจำ พระ บรม ราชิ นิ นาถ  ไค1 ทรง พระ กรุณา โป รคเ กลา ๆ 
ไห ใ!! นก น ไข้ ใน พระ บรม ราชิ นา นุเคราะห์ 

เมื่อ แม่ ชี ญาณี  สิริ โวหาร  ถึง แก่ กรรม  ไก่ ทรง พระ กรุณา โป รก- 
เกลา  ๆ พระ ราช ทานพระ บรม ราชิ นา นุเคราะห์  ให้ มีสว ค พระ อภิธรรม 
๑ คืน ก่อน ออก เมรุ  และ พระ ราช ทาน ไฟ หลวง ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง 

ขอน นับ ว่า เบ็่น พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ลใเ พน  เบืน เกีย รฅิอ ย่าง ยง 
แก่ วงศ์ สกุล  และ แก่ มูลนิธิ ศ ถา บน แม่ซี ไทย  พระ กรุณาธิคุณ กรง นิจ ะ 
กง อยู่ ไน ความ ทรง จำ ของ เครือ ญาติ และ แม่ชี ไทย ทงห ลาย กลอก กาล นาน 


แม่ ชี ญาณี  สิริ โวหาร 

ขา ตะ  วัน อังคาร ท ๖ นิล นาย น ๒ ๔๕ ย 

ลง แก่ กร รน  วัน จันทร์ ท ๖ จัน วา คน  ^๕ ร, ย 


'ไ"": 


ประ วํตแม ช ญาณ.  สิริ' โวหาร 

ประสาน ส์ลา นน  แม่ ร {ไทย 

ชา ตะ  ว' น อังคาร ท ๖ มิถุนายน  ๒๔๕๙  บ มะโรง 
ถึง แก่ กรรม  วัน ท ๖ ธ* น วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๙ 

“ ประ! วตค รอบ ครํว  แล ะ! เย ๆ รวย  ” 

แม่ ช ญาณ  เกิด ที่  ฅำบ ลโส ธร  อำเภอ เมือง  วัง หวด ฉะเชิงเทรา 
เคิม ชื่อ  “สงวน”  บิดา ชื่อ  จอ ย มารดา ชื่อ  เขียม  เบน บุ อร คน ที่  ๓ 
มีพี่น อง ร่วม บิดา มาร คา เดียว อัน  ๔ คน 

๑.  นาย ชล อ คิริ โวหาร  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง บุญ ช่วย  คิริ โวหาร (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  แม่1 ชี ญาณี  คิริ โวหาร 
๔.  แม่ ชี สว่าง  คิริ โวหาร 

ชีวิค เมื่อ เยาว์' วัย  บิดา มาร คา, แยก ทาง อัน อยู่  แม่ ชี ญาณี หรือ สงวน 
อาย ประมาณ  ๔ ขวบ  ไค้ ไป อยู่ ใน ความ อุปการะ ของ คุณ ยาย บุญ มี  ซึ่ง 
เบน ฅระ กล คหบดี เมือง ฉะเชิงเทรา คอ น น' น คุณ ยาย บุญ มี ได อุปการะ 

สงวน รน อายุ  ©๔  บิ  ค่อม าคุณ ยาย ทิพย์ เพื่อน คุณ ยาย บุญ มี  ซึ่ง บวช เบิน 
แม่ ชี อยู่ วัด ปาก นา  ภาษีเจริญ  ไค ขอ สงวน ไป อุปการะ ต่อ เคย ให้ ไป อยู่ 
ก* ปลก สาวก ณ ยาย ทิพยํ  คอ คุณ ละ มาย  กระ ดุฤ กบ จน อายุ ได  ๒๐  บี 


ข 


" เดิน ทา} มาบ อบ ว}!}] 

คุณ สงวน  (ญ าณี)  จึง ไค้ เทิน ทาง ไป หาก ณ ยาย ทิพย์ ที่ลัค ปาก นา 
ภาษีเจริญ  แจ ไก วาม จำนง ลับ คุณ ยาย ว่า อยาก บวช ซี  คุณ ยาย เมื่อ ทราบ 
ความ ประสงค์ เช่น น นก็มิ ให้ ฃไๆ ของ  มี ความ ยินดี และ เด็ม ใจ ที่ จะ จด การ 

ให้  จึง พา คุณ สงวน ไป หา หลวง พ่อ  แห้ว แลัง ความ ประสงค์ ให้ ท่าน ทราบ 
หลวง พ่อ ก็ อนุ ญาฅ ให้ บวช  แล ว เปลี่ยน ซื๋อ ให้ เบน  แม่ชี ญาณี  แม่ชี ญาณี 
บวช เมื่อ วํนที่  ๖ พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๔๗๗  โค ย หลวง พ่อ วํค้ ปาก นา 
ภาษีเจริญ  เบน ผู้ บวช ให้ 

“ ป ฏิบัดิ ธรรมะ จน ได ธรรมกาย 

แม่ ชี ญาณี บวช เบน แม่' ชี เพราะ แรง ศร" ทิธา  เมื่อ ไค บวช สม ความ 

ปรารถนา แห้ว  ก็ดไ ใจ ปฏิบัติ เคร่ง ครํค้ อยู่ ใน หลัก ธรรม คำ ส' ง สอน ของ 

องค์ สมเด็จ พระ ห้มม าสํม์ พุทธ เห้า  และ อยู่ ใน โอวาท ระเบียบ ของ หลวง พ่อ 
เรี่อ ย มา  แม่ ชีญา ณีเบ็่ น คน มี ระเบียบ ชอบ สงบ  ป ฏิบํฅ คาม กฎ ระเบียบ 

ขอ งวด ปาก นา อย่าง เคร่ง กรด  จึง เบ็่น คน ที่ ปกครอง ง่าย  ไม่ หน* ก ใจ 

ผู้ใหญ่ ที่ ปกครอง 

หลวง พ่อ ว ค ปาก นา เบน ผู้ คน พบ วิชา ธรรมกาย ของ พระ บรม ศาสดา 
หลวง พ่อ จึง สอน ลูก ศิษย์ ให้ ป ฎิบัฅ ธรรม คือ สมถะ และ วิ บัส ส นา  คาม แบบ 
วิชา ธรรมกาย  หรือ  ๑๘  กาย  จน เบ็่น ที่ เลื่อง ลือ ลัน  ลัง น1 น ผู้ที่ บวช 
ใน ลัด ปาก นา ทุก  ๆ คน หรือ ทุก  ๆ องค์  ย่อม จะ ห้อง ป ฏิบีฅ  หรือ รู้ ลัก 
วิธี ป ฏิบํ ค' วิชา ธรรม กาย น ส่วน จะ ไห้ ผล อย่าง ไร ก็ แห้ว แฅ่ก วาม เพียร และ 


ค 


บารมี ของ ผู้ น' น ๆ แม่ ชี ญาณ  เมื่อ บวช แล วก็ใ ค้รํบ การ สอน วิธี ปฏิบํ ค 
ธรรมะ  แล วปฏิ บ^ ควย ความ เพียร  และ ศร' ทธา  เมื่อ ปฏินํ ฅโค อมิ ย่อ 
, ท่อ แ ละ ฅิคต่ อก้ น ไม่' ชำ  แม่ ชี ญาณี ก็ไคํ บรรลุ วิชา ธรรมกาย  ฅาม ความ 
ปรารถนา  1' 

หลวง ษ่อใ ม่แม่ ชี ญาณ เ!! นคร ส์อน ธรรมะ  ” 

เมื่อ ได บรรลุ วิชา ธรรมกาย แล้, ว ก็ยึง ใชค วาม พยายาม ปฏิบ ไาห นก 
ขน มิไท่ ท่อ ถอย  ยึงป ฎินํฅ ก็ย็่ง แจ่ม แจง หน กิ ขน  และ ไค้ รบ รส ธรรมะ 
ทราบ ซึ่ง ใน จิฅ ใจ  แม่ ชี ญาณี บวช ไค้, ประมาณ  ๕ พรรษา  หลวง พ่อ ก็ 

เรีม ใหใ บน ครู สอน ธรรมะ แก่ แม่ ชี  และ ผู้ มา ปฏิบั กิ ธรรม ใน วิด ปาก นา 

เบน ประ จ ไค ง แค่น นมา  ใคร มี ทุกข์ ทาง ใจ มา หา  ก็ ช่วย นำ บด ทุกข์ ควย 
การ ปฏิบั กิ ธรรม  ใคร มี โรค ภํยไ ฃใจ็ บก็นํ ง สมาธิ รก ษาโ รก ค้วย วิชา ธรรม- 
กาย  1.'.’.' 

แม่ ชีญา ณีมี พรสวรรค์ อย่าง หนึ่ง  คือ  กิน กวา ธรรม หา เหตุผล ใน 
วิชา ธรรมกาย ไค้ อย่าง ละ เอีย คถี่กิ วน  จน เบ็่น ที่ เชื่อ ถือ และ ไ วิ, วาง ใจ ของ 

หลวง พ่อ มาก  วิด ปาก นํ้ามี สถาน ที่ ซึ่ง จคไ วิ ปฏินํ ค ธรรม อย่าง จริง จ ไ) คลอ ค 
๒๔  ชี, วิ โมง  ปฏิบ ฅฅิค ต่อ กิน โดย มิ ไ กิ ขาด  ที่ เรียก ว่า เช่า โรง งาน ธรรม- 
วิชา  ซึ่ง บุคคล ภาย นอก ไม่ เช่า ใจ  พง คูแลว จึง พา กิน วิจารณ์ ไป ใน แง่ 

ต่าง  ๆ กิน  ดี บ้าง ไม่ คีบ ไง  แท้ ที' จริง แล่ วก คือ โรง งาน ที่เบี น ศูนย์' รวม 

นก ปฏินํ คีที่เ บ็่น ธรรมกาย แกิว  รวม กน ท่งห มคแ กิว ซึง มีเบ็่ น จาน วน รอย 
มา รวม ปฏ็บ้ ฅพ รอม กน  แล วให คน เช่า ไป ใน ธฺรร มะ ที่ปฏิ นํค  ที่ เบน 

V ยจแ&า1 เฟ  บ้  แบ้  - เ' 


หห้ก วิชา ของ หลวง พ่อ  แล้ว ท่าน ก็ จะ ถาม ว่า ไกร พบ อะไร บ้าง  เรื่อ งนึ่ก็ 

แห้ว แต่ บุญ บารมี หรือ ญาณ ของ แต่ ละ บุคคล  ใคร มี ญาณ ละ เฮีย คก็ กน ไค้ 
วิชา ลึก ชง มา ใบ้ หลวง พ่อ  ใคร ท่า ผิค ท่า ถูก ใคร หยาบ ละ เฮีย คน น หลวง พ่อ 
รู้ คลอ ค เพราะ ท่าน คุม ค การ ปฏิบ้ ค คลอ ค เวลา  พอ  ๔ โมง เย็น  หลวง พ่อ 
จะ ให้ พวก ธรรมกาย ทงห มอ  นั่ง เข ไ ท่พร อม กน แล’ วิ ท่าน จะ สอน วิชา 

ธรรม กาย ที่ ท่าน พบ เอง ประมาณ  ©๕  นาที  ทุก ว' น มิ ไค ซา ค เสร็จ จาก 

สอน แล้ วิ ท่าน จะ ให้ พ" ก็  แต่ จะ สํงใ ห’ ลูก ศิษย์ ทื่มี ธรรมะ ละ เฮีย อบ อก วิชา 

ห้บ คณะ ธรรมกาย ใน โรง ธรรม  เพื่อ ให้ ปฎิบ้ ฅฅิอ ต่อห้ น ไป  มิ, ไค ฃาอ 

คล ออ  ๒๔  ช' ว โมง  ผู้ที่ถู กกํค เลือก เข ไ บอก วิชา ให้ กบ คณะ ธรรมกาย 

คอน น8 นม ไม่ กี่ คน  ซึ่ง แม่ ชีญา ณีเบ็่ นผู้ห นึ่ง ที่ อยู่ ใน จำนวน น8 น ห้วย  เพราะ 
แม่ ชีญา ณีห้น ธรรมะ ไห้ ละ เฮีย ค มี เหตุผล  ไม่ ผิด พล าค  เพราะ ฉะ นน 
หน้าที่ ของ แม่ ชี ญาณี ที ไค้ รบ, จน กระ นั่ง ก่อน เสีย ชีวิค ก็ คือ  เบน อาจารย์ 

สอน ธรรม กาย  และ คม คณะ ธรรมกาย ที่ อยู่ ใน โรง งาน ธรรม วิชา  และ 
เบน อาจารย์ สอน แม่' ชี และ ผู้ มา ป ฏิบ้ค ใหม่ ท* งํ้ หมอ  ขน ชื่อ ว่า ครู ญาณี ใน 

วิ ค ปาก นั่า แล้ วิ ใคร  ๆ ก็ รู้' จก  ท่าน สอน ฅอน เย็น ค งํ้แต่  ©๘. ๓ 0 น.  ทุกวน 
แห้ อาการ บ้วย จะ กำเริบ ขนาด ไหน  ก็ มิ' ให้ ห้อ ถอย  ย* งใช่ ความ พยายาม 

มา สอน ธรรมะ เบ็่น ประจำ  เบ็่น ผู้ ที่ บรรยาย ธรรมะ ไห้ อย่าง เพราะ พรื่ง 

ช" ค เจน มาก  ใคร พื่งแ ล’ วิฅิค ใจ ส่ง ใจ คาม เสียง พูด จน จิฅส งบ ไค มาก 

“ เบน บ้วิอ ย่าง' ใน ค วา} แท่ ยร 

แม่' ชี ญาณี  คอน มา อยู่ ห้อ ใหม่  ๆ ไม่ รู้ จก หนัง ลือ  ห้วย ความ เพียร 
ก็ ไค้ ศึกษา วิชา  แห้ว ก็ ไป สอบ นักธรรม ซึ่ง มี หล ก สูฅร  ๓ บ แต่ ความ ที่ 


ง 

1ม่ มี กรู สอน  จะ กอง เรียน เอง  ท่าน กอง ใช่ ความ พยายาม อย่าง ส่ง  ฅือฅ อง 
ใช เวลา เรียน ทงห มก  ๙ บ กว่า จะ ไป สอบ ได้นํ ก ธรรม เอก  ซึ่ง คุณ สม ปก 
ฃอนี  หลวง พ่อ ชม เชย มาก  และ ยก เบิ นก วอ ย่าง ให้ แก่ พวก แม่ ซีที่ เรียน 

นก ธรรม รุ่น หลง  ๆ เรื่อย มา 

“ บวย เบึน เบา หวาน 

กาม ปก ฅิแ ลา  แม่ ซี ญาณี หรือ ครู ญ าณี  เบน คน แข็ง แรง  ไม่ เจ็บ 
ไข เหมือน กน อื่น  เบิน คน จริง จํง ก่อ การ งาน  ประมาณ!!  ๖๕® ๒ ได้ รบ 
เลือก เบ็่น ประธาน ส ถา บิน แม่ ซี ไทย  ภาระ ที่ จะ ทำ มี มาก ขน เกี่ยว กบ เรื่อง 

บริหาร งาน ใน ส ถา บิน  ด้ง แก่น ไฌา รู้สึก ว่าเ รีม เจ็บ กระ เสาะ กระแสะ  เช่น 
ป วก ท่อง  อาเจียน  แน่น เบน ประจำ  ท็ได้ ไป ริก ษาที่ กลืน่ ค หมอ จินดา 
ที่ สาม แยก ท่าพระ  ฉีด ยา กน ยา  เบน กรง กราว  เบิน  ๆ หาย  ๆ ซึ่ง 
พวก เรา เช่า ใจ ว่า เบน โรค กระเพาะ เพราะ อก อาหาร มือ เย็น  เบิน เช่น นึ่อยู่ 
หลาย บิ  อยู่ มา วน หนึ่ง ไม่ สบาย มาก  มี คน แนะ นำ ไป หา หมอ ประภาคาร 
ที่ เสา ชิง ช่า  หมอ ฅรว จ พบ ว่าเ บิน โรค เบา หวาน อีก โรค หนึ่ง  จง ทาน ยา 
เบา หวาน เรื่อย มา  ก่อ มา ไม่ นาน นก หมอ ที่ เกย ริก ษาโ รก เบา หวาน ก็ ได้ 

กาย ไป  ก็มิ ได้ ไป หา หมอ กง ควบ คุม เบา หวาน ด้วย ยา เก่า  และ ฅรว จ หา 
ห้า กาล ใน โลหิ ฅเบิ นก รื่งค ราว 

“ ขจช เบึน เส์น เลฮ ด่ ในส์ มอง อด ตน 

ประมาณ เดือน กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๘ เช่า วน หนึ่ง ประมาณ 

ดื  ๔ ครู ญาณี ลุก ขน เรียก คน ให้, เช่า นง ธรรมะ  แก่ ปรากฏ ว่า พูด ไม่ชั ค 


ใ 


และ ยึงพู ดก็ ยง พง ไม่ ทู้: รื่อง  ถึง กระ น V ท่าน ก็ ยัง ไม่ ยอม ละ หนำ ที่  ออ น เย็น 
ก็ ยัง ไป สอน ธรรมะ เบน ประจำ  ฑงที่ พูด ไม่ ชด ก็ ไป สอน  พวก คณะ ศษย 
พา กน แปลก ใจ  กรู ญาณี เด ย สอน ธรรมะ ดี  แด่ เดี๋ยว นํฑำ ไม ถึง พูด ไม่ ค่อย 
รู้เร อง  จึง ได พา ไป ดร วจที่  ร.  พ.  ประสาท พญาไท  ได ยา มาร บ ประทาน 
อาการ ค่อย  ๆ ดี ขน  แด่ ก็ ยัง ไม่ เหมือน เดิม 

“ รก ษาต ร ร. ษ.  นำ รา?! นรา ดูร  นนท นุ ร ” 

หล' ง จาก อาการ พูด ไม่ ซด  ค่อย  ๆ ดีฃํ้น  อาการ ปวด ท1 อง  แน่น 
อาเจียน  เบ็่น มาก ขน  ภารกิจ ด่าง  ๆ ก็ ยัง ต่อ ง รบ ผิด ชอบ อยู่ และ ก็มื แขก 
มารบก วน อยู่ มิ ไก่ ขาด  ไม่ ค่อย มี เวลา พ* ก็ ผ่อน  อยู่ มา ยัน หนึ่ง อาหาร เบ็่น 
พิษ มี อาการ ปวด ท่อง  แล ว ท่อง เสีย  จึง ไค ติดต่อ หมอ สร พล  สุรา งก์ ศรี ร' ฐ 
ร.  พ.  บำร าศน รา ดูร  เพื่อ ช่วย ติดต่อ ร' บด' ว ใยั ร' ก็ษา  และ ให้ มี เวลา 

พ* ก็ ผ่อน มาก  ๆ หมอ สุ รพ ล ก็ ได้ เรียน ปรึกษา ผู้ อำนวย การ  ร.  พ.  บำ รา ศ ๆ 
คือ  น.  พ.  ประกอบ  บุญ ไทย  เมื่อ ได้ ร' บ ความ อนุ ญาฅ่ แล ว ก็ ไก่ พา 

กรู ญาณี  ไป รก ษาต่ วอ ยู่  ร.  พ.  บำร าศน รา ดร  ประมาณ เดือน เมษายน 
๒๕® ๙ อาการ ทอง เสีย ก็ หาย ไป  แด่ อาการ ปวด ท่อง และ อาเจียน ยัง มีอยุ่ 
จึง ได้ รบ การ ครว จ เอกซเรย์  ก็ พบ ว่า เบน นึ่ว ใน ถุง นา ดี  จึง แนะ นำ ให้ 

ผ่า กด  รวม เวลา ที่ อยู่ ใน  ร.  พ.  บำร าศน รา ดูร  ประมาณ  ๑๒  ยัน 

ใน ระยะ ที่ อยู่ ใน  ร. พ.  ป้า รา ศ ๆ บง เอิญ เบน เวลา ที่ส ถา บน แม่ ซี ไทย 
มี งาน ประชุม ประจำ บ ซึ่ง สม เดืจ พระ บรม ราชินี นา รถ  ๆ ทรง พระ กร ณ! 
โปรด เก ล่า  ๆ เสด็จ มา เบ็่น องค์ ประธาน ใน การ เบค ประชุม ใหญ่ ทุก บ ก่วย 


ความ จง รก ภกศึ ใน พระองค์ ท่าน  กรู ญาณี จะ ออก จาก  ร.  พ.  เพี่อ ไป ร’ บ 

เส ก็จ  แท่ สุขภาพ ย’ งไม่ อำนวย  ถึง กระ  นนก็ ย่งสํ งให้ คน ไป เอา เทป พระ 

เสา วณีพ ระ อง ค ท่าน มา เบ้ ค ให้ ห้รื่ง ทุกวน  หลง จาก พี่ง เทป แล ว ครู ญาณ 
ก็ มีจิฅ ใจ แจ่ม ใส และ มี ความ สุข ใจ  สง เก ฅคู คง จะ เบึน เพราะ ท่าน มี ความ 

จง รก ภกดี และ ไค้ รบ กำ ลง ใจ ในค้ วพ  ระ อง ค เบ้ นอ ไ น มาก 

“ ผ่า ผ่คนิ ง' โน ลุง นา ดี  ร. ท.  จุฬา 

หลง จาก ย่า ย มา  ร.  พ.  จุฬาลงกรณ์ แล ว ไค้ ห้อง พิเศษ ที่ ศึก จง กลณี 

ชน สอง  ค่า ห อง วน ละ  ๕๓๐  บาท  เพื่อ รอ การ ผ่า ค้ค  เผอิญ คุณ อา ร ยา 

จ่นฅ รี  มหา วิทยา ฒับื่ด ภาค การ ศึกษา และ ไค้ มา บวช พราหมณ์ อยู่ ที่ว่ค้ 

ปาก นา  และ พล ฑรี นวล  จ' นทรี  ราช อง ค ร' กษ์ใ นพ ระ บาท สม เก็จ พระ 

เจ่า อยู่ ห' ว ซึ่ง พล ฅรี นวล  เบน บิ คา ของ คุณ อา ร ยา  พวก เรา จึง เรียน 

ปรึกษา พล ฅรี นวล  และ คุ' ณ อา ร ยา  ถึง เรื่อง กรู ญ าณ์ที่ บวย อยู่ ที่ โรง พยา- 

บาล ว่า ควร จะ กราบ บ’ ง์คม ทูล โห่ สม เศีจ พระ บรม ราชินี นา รถ  ๆ ทรง ทราบ 

ผ่า ละออง ธ ลพ ระ บาท หรอ ไม่  อาจ จะ ไค้ รบ พระ มหา กรุณาธิคุณ บ้าง 

ทู่’"  ไทู่  ทู่  0,  0^. '1 ทู่ ทู่ 

พล ฅรี นวล ก็ เห็น ทิว ย ก็ ร' บ เรื่อง นไป ค้ค ท่อ ทาง สำนัก พระ ราช ว’ ง ให้  จน 
เรื่อง ทรง ทราบ ถึง สม เก็จ พระ บรม ราชินี นา รถ  'ๆ  พระองค์ ทรง พระ กรุณา 
ร* 'บ ไว’ ใบ นก น ไข้' ใน พ ระ บรม ราชิ' นูปถ ไ ม ภ โค ยอ อก ค่า ร' กษา พยาบาล ให้ 

ท1 ง หมด  แท่ เมื่อ แม่ชี ญาณี ทราบ ว่า  สม เก็จ  ๆ ทรง เบน องค์ อุป ถม ก็ 

เรื่อง การ รก ษา พยาบาล  แล้ว เก ค ความ เกรง พระ ห้ยพ ระ องค์ ท่าน  โค ย 

ขอ ยำ ย' ไป อย่ห่ อง พิเศษ ที่ ราคา' วน ละ  ๓๐๐  บาท แทน  เมื่อ พก ผ่อน เฅรี ยม 


ผ่า? าค ไค้  ๓ วน  กีได้ รับ การ ผ่า คัด ใน รัน อ ไ การ เดือน พฤษภาคม  พ.  ศ. 
๒๕๑๙  โค ยก ณ หมอ เพรา  นิ วา? า วงศ์  การ ผ่า ค้คเ บน ไป ควย ความ 

เรียบ รอย  คุณ หมอ เพรา  ไค้ ค้กเ อา ถุง นํ้าคี  เอา กอ นนึ่ วสี คำ จำนวน 

๓ ค้อน ออก  หล ไ ผ่า คัด ก็ เรียบ รอย ดี  รวม เวลา อยู่  ร.  พ.  จุฬา ทง สน 

๒©  รัน  เณ เงิน ใน การ รักษา พยาบาล ใน พระ บรม ราชิ นูปค้ มภ์  เบน เงิน 
๗, ๗๐๔  บาท  ( เจ็ด VI น่เจ็ ครีอ ยสี่ บาท  ) 

“ เขก รก ษาฅํ วใน  ร. พ.  ประ ส์าห พญาไท 

หค้ง ผ่า ฅดนิ ว ใน ถุง นา คืแค้ ว กลบ มา วค ปาก นา อยู่ ควย ความ ผาสุก 
ฅลอ คม าเบ็่ น เวลา  ๔ เคือ น อยู่  ๆ ก็เกิ ค อาการ พูด ไม่ ชด อีก  และ จำ 

อะไร ไม่ ไค้  แม้ แค่ ชื่อ กน ที่ เคย อยู่ ใกล้ ชิคก็ รัง เรียก ไม่ ถูก  ใน รัน ที่  ๑๐ 
ค้น ยาย น ๒๕๑๙  จึง ไค้ พาไปที่  ร.  พ.  ประสาท พญาไท  หมอ รับ ไว้ รก ษา 
ใน  ร.  พ.  จา กน น ค้อ มา รัน หนึ่ง ครู ญาณี เกิค ไม่ รู้สึก ค้ว ไป  และ เบน 

อม พา? าข อง แขนขา ค้าง ขวา  หล ไจ ากที่ หมอ ฅรว จอ ย่าง ละเอียด แค้ ว หมอ 
ก็ บอกว่า เบน มะเร็ง  ที่ แพร่ กระจาย ไป สมอง แค้ ว ไม่ มี ทาง รักษา ให้ หาย  ' 
ไค้  ซึ่ง เค้า ใจ ว่า กง จะ แพร่ กระจาย ไป จาก มะเร็ง ของ คับ  อยู่  ร.  พ. 
ประสาท ไค้ สอง เดือน ยี่สิบ เจ็ด รัน  จึง สน ซี' วิด  เมื่อ คืน รัน ที่  ๖ ธันวาคม 
พ.  ศ.  ๒๕๑๙  เวลา  ๐๒. ๑๕  น.  รวม อายุ แม่ชี ญาณ ไค้ ๖๐  บื่  ๖ เดือน 
บวช เบน แม่ ช, ไค้  ๔๐  พรรษา  ท่า มก ลาง แม่ ชี ทอง ดี  และ คุณ ย พา  ซึ่ง 
เบน พยาบาล พิเศษ คอย เผา ปรน นิม่ฅิ ครู ญาณ  ดง แค่ เร็ม บวย จน สึนชี วิด 

ควย นา ใจ ที่ น่า สรรเสริญ ยี่ง 
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ผล ฑนท แทํชี ญาณี ทำ  หีตง น 

บวช แล ว ๕ พรรษา  ไค้ เบน ครู สอน ธรรมะ ประจำ ทุกวน  เบ็่น 
กรรมการ VI อคก ฐิน ที' วก ปาก- นา ประจำ ทุก บ และ ว* กอึ๋น บ้าง บาง โอกาส 

เลียง พระ ทีวค ปาก นา เบ็่น ประจำ ทุก บ ๆ ละ ประมาณ  ๓0๐  กว่า องค์  บ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖  เคย เบ็่น ประธาน กรรมการ ไน การ ทอ ค พระ กฐิน ที่ กัด ปาก นา 
ภาษีเจริญ  ซึง เบ็่น บที่พ ระ บาท สม เก็จ พระ เกัา อยุ่หํ ว ทรง เสด็จ มา เ!! น องค์ 
ประธาน ทอ ค พระ กฐิน ที่วด ปาก นา  แม่ ชี ญาณี ซึ่ง เบน ประธาน ร่วม โดย 

เสด็จ พระ ราช กุศล  กัน ที่  ๒๘  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เบ็่น ผู้ เริม ก่อ ด1 ง 
สถาบัน แม่ ชี ไทย  ร่วม ค้ ซ แม่' ชี หัว หน้า สำนัก จาก ทกภา คุ ของ ประเทศ ไทย 
โดย มี พระ เทพ กวี  ( ประยูร  สนุฅ งฺกุ โร  ) เบ็่น ผู้ ร่วม ดำเนิน การ  มี สมเด็จ 
พระ สํงฆ ราช  (อุ ฏ^ ายี  ม หา เถระ)  และ สมเด็จ พระ ญาณ สง วร  (เจริญ 
สุว ฑฺฌ โน  ) เบน องค์ อุป ถไ พา  และ ไค้ ริบ เลือก เบน ประธาน กรรมการ 

ร่วม บับ คณะ กรรมการ บริหาร  ๒๕  ท่าน  โค ยมี แม่ ซี ถม ยาก บ แม่ ชี มาลี ย 

เบ็่น รอง ประธาน  มี แม่1 ชี สุมน ค์เบึ๋ น เลขานุการ  กับ กรรม การที่ ปรึกษา 
๓๐  ท่าน  วฅถุ ประสงค์ และ โครงการ  ใน การ กัคค้ ง สถาบัน แม่ ชี, ไทย มี 

หลาย ประการ  เบน ค้น ว่า 

๑.  เพื่อ รวบ รวม แม่, ชี ไทย ที่ งป ระ เทศ ฅงเ บน ห กัก ฐาน 

๒.  เพื่อ สร, าง ความ สาม่ กก ใน, หมู่ แม่, ชี ไทย 
๓.  เพื่อ ใหโ เม่ชี ไทย มีศี ลา จาร กัด ร เหมือน  ๆ กัน 

๔.  เพื่อ ส่ง เสริม ฐานะ ของ แม่ ชี ไทย ให้ ดี ยง ชน 


ฌ 

๕.  เพื่อ หา ทาง แก้ไข ความ ประ พฤฅิ ของ แม่ ชี บาง ท่าน ที่ ประ พฤค้ 
มิ ชอบ 

๖.  เพื่อ ช่วย ส่ง เสริม ใหใ เม่ชี มี ความ รู้  ความ สามารถ  ใน การ 

เผย แพร่ ธรรมะ  บำเพ็ญ สาธารณะ ประ โยชน์  และ การ ป ฏิบํฅ 
ธรรม 
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๗.  เพื่อ หา ทาง ช่วย เหลือ แม่ ชี ชรา ที่ ไร้ ญาฅิ 

๘.  เพื่อ ช่วย เหลือ เค็ก หญง กำพร้า และ ยาก จน  ให้ ไค้ รบ การ ศึกษา 
และ เล่า เรียน 

และ  ไ ครบ เลือก เบน ปร  ะธา น สถาบัน แม่ ชี' ไทย อก เบน กรง, ที่  ๒ ท1 ง 
เบ็น ผ้ริเ รีม ก่อกั มูลนิธิ ส ถา บกั แม่ ชี ไทย ร่วม กับ แม่ ชี อื่น  ๆ กับ  พล.  ร. อ. 
อนันต์  เนฅ ร โรจน์  และ นายก าญจ  ส ไ! พันธุ  เบน กัน  จํค กัง มูลนิธิ 

ส ถา พัน แม่ ชี ไทย  เม อ พ. ศ.  ๒๕® ๕ แล่ โว ไค ไ รบ แค่ ง กัง เบน ประธาน 

กรรมการ  และ เบ็่น ประธาน กรรมการ มูลนิธิ ส ถา พัน แม่ ชี ไทย  วน ที่  ๖ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ได รบ เลือก เบ็น ประธาน ส ถา พัน แม่ ชี ไทย ค กัง ที่  ๓ 
และ ไค้ ร้บํแ ฅ่ง กัง เบ็่น ประธาน กรรมการ มูลนิธิ ส ถา บน แม่ ชี ไทย  เบ็่ นก กัง 
ที่  ๒ กัวย  เบน มา จน วาระ ถึง แก่ กรรม  รวม แล่ ว แม่ ชี ญาณี  เบน ประธาน 
ส ถา พัน แม่ ชี ไทย  และ เบึน ประธาน กรรมการ มูลนิธิ สถาบัน กัง แฅ่เ รีม กัง 
จน วาระ สุคกั ายฃ อง ชีวิฅ 

ขณะ ที่ ดำรง คำ แห น่ง ประธาน นน  แม่ ชี ญาณี ไค้ เสีย สละ เวลา ไป!, ยี่ ยม 
แม่ ชีฅา ม สำนัก ค่าง  ๆ เกือบ ทุกร ไห กัด  เพื่อ สร ไง สรรค์ ความ สา ม่ค์คี แล- 


ฉ) 


ด แลก วาม ทุก ขสุฃ ของ แม่ ชี  ถึง แม จ ะเ ห' แค เหนื่อย ก็มี ค' วาม อด ทน  และ 
ไค้ ดิคค่ อ ประสาน งาน กบ ทาง ราช การ หลาย สาขา  เช่น ฅิคค่ อ ประ ลาน งาน 
-ภบ สภา สง คม สงเคราะห์ ใน พระ บรม รๅชู ป สิ' มภ์  สิ บ สมาคม ผู้บำ เพ ญ 

ประ โย ซน  ใน พระ บรม ราชิ นูปสิ มภ์  เพื่อ ขอ เอา แม่, ชี' ไป ผี' กอบ รม 

เคห ศิลป  และ ก” บ ทาง โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เพึ๋อ ใหํ แม่ ชีไกิ รบ การ 

อบรม เก หะ พยาบาล รบ เบน รุ่น  ๆ เมื่อ แม่' ชีมี ก' วาม ร้ค วาม สามารถ ดี แล่ ว 
จึง จ' ดสง ไป ร่วม งาน ก' บ สภา สิง คม สงเคราะห์  เพื่อ อบรม เยา ว ส?! รีฅา ม ศูนย์ 
ค่าง  ๆ ใน ถึนทุ รก น คา รเถึ อบ ทุกร' ง์หว่ ค เช่น ที่  อ.  ดอก กำ ใต้  ร.  เชียงราย 
และ ที่  อ.  นคร หลวง  ร.  อยุธยา  เบน กิน'  โค ย- ร่วม ก* บ คุณ' หญิง ดิ3 การ- 
/ไ กคี  แห่ง สภา สิง คม สงเคราะห์  ส่ง แม่, ชี' ไป ช่วย เลย ง เด็ก กำ พร่ าฅา ม 

สถาน ที่ ค่าง  ๆ แล่ ว แกิมื่ ผู้ ขอ มา  และ จคฅํ้ ง โรงเรียน สิน ฅิมา คม  เพื่อ รีบ 
สอน เค็ก ก่อน เกณฑ์ ขน ที่ ตำบล คง ข เหล็ก  อ.  เมือง  จ' ง หวด ปราจีนบุรี 
โค ยจํค หา แม่ ชี ทีม ความ สามารถ ไป สอน ให้  และ  ใน สม ไ) ที่ เบน ปร  ะธา น 

-'  ของ ส ถา บ ไ-เ น1 น ไค้ มี กิจกรรม นอก' จาก ที่ กล่าว แล่ วอีโ แบน กิน; ว่า  จ” ค้อ อก 

หน* งสือ สุทธิ บรรณ ประจำ กิวฃ อง แม่, ชี' ไทย  จ' ค้พม พ หนังสือ วารสาร ชื่อ 

แม่ ชี สาร  รด พิมพ์' ระเบียบ ปฏิม่ ฅิฃ อง แม่- ชี ไทย  ร' ค้ การ ศึกษา ท1 ง ทาง โลก 
ท1 ง ทาง ธรรม แก่ แม่ ชี ไทย  ร' ค้ส่ง แม่ ชี ไทย ไป เรียน ใน ค่าง ประเทศ  ระ ค' บ 


ปริญญา ฅรี- โท— เอก  ให้มื การ สอน บาลี ศึกษา สำ ห ร' บ แม่, ชี' ไทย  ร' ค ให้ มี 
การ ประชุม นัว หนัา สำนัก แม่, ชี' ทิว ประ เทศ  เบน การ ประ. ชุม ใหญ่ บึ๋ละ 

๑ กร1 งํ้  ประชุม ย่อย  ๓ เทือ น1 ค่อค ร1 ง จ' ค้หา ทุน เบน กองก ลาง สำ หรบ ฅ ง 
เบน มูลนิธิ สถาบัน แม่ ชี’ ไทย  หา ที่ดิน และ สร้าง อา กฺาร เพื่อ ก่จ การ ของ ส ถา บน 


/' 


ปี 

ร่วม กํบแ ม่ซี ใน ศาสนา อื๋น เพื่อ บำเพ็ญ สาธารณะ ประโยชน์  และ ยุ กน เบน 
ยุกที่ แม่ ซีท ะ ง หลาย ไค้ มี โอกาส ใกล้ ชิคกํ บไค ไ' บ พระ ราช ทานพระ มหา กรุณา 
จาก สม เพ็จ พระ นาง เจ ไพ ระ บรม ร เชินี นาถ  มาก ที่สุค อย่าง ไม่ เกย มี มา ก่อน 
เลย 

กิจการ ทีแ ม่ซีญ าณีไ คปฎ บํฅค ไกล่ าวแลว น น ไค้ คำ เนิน ไป ค* วยพ็ 

เพราะ อา ศ ใ) ภิกษุ สามเณร  แม่ ช ว ค ปาก นา ภาษีเจริญ  วคอี่ น สภา- 
การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ลใเ  มหา วิทยา ล่ยพ ระ พุทธ ศาสนา  และ 

ฆราวาส ผู้ ร่วม งาน เบน ฅน  เบน สำ ก ญ. 


คำ ไว2 อา ลํย 

แด่ 

ท่าน ใ] ร ๕ สาน มูล นิ® ส ถา บน แม่ ช ไทย 


เสียง กรี่ง โทร ศ" พท่ ใน สำ นก งาน มูลนิธิ ส ถา บิน แม่ ชี ไทย ดิง ขน  ทำ 
ให้ ผู้ ที่ มา ทำ งาน หลาย ท่าน ใจ หาย  มี ใบ หน ไเ ศร ไหม อง ไป ตาม  ๆ กิน  ต่าง 
ก็กลํ วจะ ไต้ รบ พง ข่าว ที่ สะเทือน ใจ  ซึ่ง ทุก คน ไค ใเฅ่ ภาวนา ขอ อย่า ไม้ เบน 
เช่น น1 น เลย  แม้ จะ รู้ ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  เบ็่ นของ ธรรมดา ที่ มนุษย์ 
และ สฅว ไะ หลีก หนี ไป ไม่ พ้น  ถึง กระ น8 นก็ ไม่ อยาก ให้ สง ที่ เรา เคารพ รก 

นิ บ ถือม้ อง มา จาก ไป อย่าง รวด เร็ว  ม้อง การ จะ ใหํ อยู่ เบ็่น ร่ม โพธ ทอง และ 
เบน มึง ข ว' ญ ของ เหล่า แม่ ชี ไป ใ หนา น แลน น่าน  แต่ แล่ วม้น ก็ เบน แต่ เพียง 
ความ คิด เท่า น้น  เพราะ ทุก คน จะ หนี กฎ แห่ง ความ จริง ไป ไม่ พ้น  จะ ซ ไ 
หร็อ เร็ว เท่า นิ น 

ด่งน 1 แ ใน ว' นที่  ๙ ธน วา คม  ๒๕๑๙  มูลนิธิ ส ถา บิน  ๆ ก็ ไม้ สูญ 

เสีย บุคคล ที่ สำ ค', ญ ไป ท่าน หนึ่ง  อือ  แม่ ชี ญาณ  คิริ โวหาร  ประธาน 

สถาบัน แม่ ชี ไทย  และ ประธาน มูลนิธิ ส ถา บิน แม่ ชี ไทย  จึง ทำ ให้ เกิด 

กวา ม สะเทือน ใจ แก่ แม่' ชีฑว ประเทศ  เพราะ ท่าน ได้ ดำรง ตำแหน่ง ประธาน 
ส ถา บิน  ๆ มา หลาย สม ไ)  ท่าน เบ็่น ผู้ นิาม้ วอ ย่าง ที่ บรรดา แม่ ชี จะ ลืม เสีย 

มิ ไม้  บรรดา แม่' ชีที่ อยู่, ใกล้1 ชิด และ เคย ร่วม งาน กบ ท่าน  ย่อม เกิด ความ 
ทราบ ซึ่ง ในม้ ว ท่าน หลายอย่าง  เช่น ท่าน เบน นัก เสีย สละ อย่าง ยอด เยี่ยม  มี 


กวา มอ ค ทน เบ็่น หนึ่ง  แม บาง กรํ้ง เด็ก  ๆ ที่มี อาย พรรษา นอ ย จะ ล่วง ๓ น 
ท่าน  ท่าน ก็ใม่ ถือสา  คอย ให้ อด้ย เสมอ  ยาม ใคที่ ๓ ค ความ ท่อ แท้ เบือ- 
หน่าย ใน การ งาน ท่าน ด็พูค ปลอบ ให้ กำ ด้ง ใจ  คอย ดูแล เอาใจ ใส่ ก่อ ผู้' นอ ย 
และ ต่อ เพื่อน มนุษย์ ทีมีก วาม ทุกข์  ด้าใ กร มี ทุกข์ มา หา ท่าน ก็ ไค้ ร* บ ความ 
สุข กลบ ไป ทุก กน  ท่าน มี วิธี การที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น ให้ หาย จาก ความ เคึอ ค ร้อน 
ได้’  ท่าน มี ความ เม ดฅา โดย ไม่ เลือก ว่า คน เหล่า ด้น จะ รวย หรือ จน  ถ้า ช่วย 
ได้ เบน ด้อง ช่วย ทันที  โดย ที่ ไม่ ให้ ผิด ห ด้ง  ถา หาก ท่าน ไค้ ท่า ผิด พล1 ง 

ล่วง เกิน ผู้ ใด  แม้ ผู้ น8 นจะ เบ็่น เด็ก คราว ลูก หลาน  ท่าน จะด้ อง ยก มือ ไหว้ 
ขอ โทษ ผู้ ด้น ทน ที  โดย ท่าน ไม่ ถือ ด้ว ว่า ท่าน เบน ถึง ประธาน  ๆ จะ ไหว้ 
ใคร ไม่ ได้  ที่ ท่าน มี ความ อ่อน น อม ถ่อม ด้วด่ อ ผู้หด้ ก ผู้ใหญ่ อยู่ เสมอ 

บัดนึ่  ท่าน ประธาน  ๆ ก็ ได้ จาก พวก เรา ไป แด้ว โดย ที่ ไม่ มี ด้น จะ 
กด้บ มา หา พวก เรา อีก  เหมือน สาย นาที ไหล ผ่าน ไป ย่อม ไม่ ไหล กล* บคืน มา 
แต่ ถึง ท่าน จะ จาก ไป ก็ เพียง แต่ รูปร่าง กาย เท่า ด้น  ส่วน คุณ งาม กวา มดี และ 
ผล งานที ท่าน ได้บำเพ็ ะ!] มา ด้ง แต่ ด้น จนฅ ลอด ซี วิฅนึ่  จะ จารึก อยู่ ใน ความ 
ทรง จำ ของ ผู้ที่อ ยู่ฃ ไง หล* งด ลอด กาล นาน  และ การ ที ท่าน ไค้ ท่า แต่ ความ ดี 
น น จึง ห ด้ง ว่า ท่าน กง ไป เกิด ใน สุคติ ภูมิ ดาม ที่ ท่าน ปรารถนา 

ด้วย บุญ กุศล ที่ ท่าน ประธาน ส ถา บน  ๆ ใด้บำเพี ญฅล อค มา  และ 
ด้วย อำนาจ บุญ กุศล ที่ มูลนิธิ ส ถา บไแ เม่ซี ไทย ฅล อด ด้ง แม่ ซี ท' ว ประเทศ  ไค้ 
ร่วม ด้น บำเพ็ญ กุศล  จง รวม กน เบืน พล* งด ลบ' น ดาล ให้ ท่าน ประธาน 

ประสพ แต่ ความ สุข  ความ สงบ  ใน สม ปราย ภพ ด้น ควย เถิด. 

มล นิธ๊ส ฉาฆ น แม่ ชี ไทย 


คำ สวด สดุดี เบน ทำนอง สร ภํญญ ๕ 


โต ยคณ ๙ แม่ ชีวิต ส รอย ทอง 

เนอ ง ไน วิ นบำ เห ญคุญ คุ? ๒ คุหิ? าไ ทแม่ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ แม่ ชี ญาณี  สิริ โวหาร  ประธาน ส์ลา ม่น แม่ ชี ไทย 


เม อ วิ นท่  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๑๔ 


ขอ ส่ง ควง ริ ฅซง 
ของ ท่าน กรู ญาณ์ 
อา ลํยแสน ลา เหลือ 
ดุจ แสง จน ทร์ฅ ระ การ 

อาวรณ์ ใน กา เก่า 

ไ -- - 
จง ขอ สดุค 

ฃอเ ค ชะ บุญ กุศล 
ที่ ท่าน ไค พบ ผ่าน 
เบน ประธาน อ' นบ รร เจิด 
นำ ยอ ค ควง พธู 
วาง ฅน งาม เหมาะ สม 


ระลึก ถึง ซึ่ง ความ ดี 
ประธาน แม่ ชีศิริ โวหาร 
ไน ยาม เมื่อ ท่าน วาย ปราณ 
ล ไม่ ขอบ พา ยาม ราตรี 
ธรรม เม ฅฅา ที่ ท่าน มี 
อนุสรณ์ ขจร นาน 

สุว กน ธ์' ธร ร มา ญาณ 
ทุก ประการ วิฅฅํ ญผู 
ช่วย ทูล เท อด และ เชิด ชู 
เหลา นารี แม่ ชี ไทย 
ธรรม นิยมโดย ท' วไป 


ฒ 


ไม่ เลือก ว่า ไกร  ๆ 
เบ็่น ที่ชูส ง่า 
ขอ ปวง เหล่า แม่ ชี 

น’ อม จิฅ อธิษ^าน 
สู่ ดุสิฅ เท วาล ใ] 

สุข ยง ทุก ส์ง สรร 
บรรลุ ล่วง สู่ แดน 


ทุก ชน ซ นพ ล่น ยินดี 
ท8 ง สมญา และ ราศี 
ท” ว ประเทศ เข ฅแ •คน ไทย 
ดวง วิญญาณ จง สด ใส 
ทิพ ะ ร* ฅน์พิ มาน แมน 
ญาณ เฉิด ฉัน กม เหลือ แสน 
อ นสุข ส* นฅ์  นิพพาน เทอญ 


7 /ะเ 


ค ณะ แมช วดส์ รอย ท อา 

ประพันธ์ โค ย แม่ ชี จำ ลอง ลัก ห ถ่เ  ( ฐิท ญา สิ! ) 


คง สาหร่าย 


( 


( 


อา ล ย ท่าน ประ! อาน  ๆ 

เคย ปรก ฅิท่า น ประธาน  ๆ (แม่' ชี ญาณี  คิริ โวหาร)  เบ็่น ผ้ที่มี 
ราง กาย สม บูร ณ และ มีสุฃ ภาพ ดี  ทค้เ ห้คิค ว่า ท่า แค ง จะ มี ซีวิฅ อยู่ เบน ที่ พึ่ง 

ที อา ศยข อง มูลนิธิ สถๅ บิน แม่ ชี ไทย ไป อีก นาน  แต่ แล,' ว ใน ที่ สุด ท่าน ก็' หลีก 
ไม่ พน จาก กฎ แห่ง ความ เบน อนิจ จง  ท่าน ประธาน  ๆ ไค้ จาก โลก นิ ไป 

แล้วอย่าง ไม่ มี' ค้น กลบ  เบีน เหตุการณ์ ที่ ไม่ ไค้ คิคล่ วง หน ไ มา ก่อน  เมื่อ 

ไค ทราบ ข่าว นิ จึง ทนิ ให้ รู้สึก เศ รำ สลด ใจ และ อาล้ ยอ ย่าง สุด ชง  ไค้ แต่ รำพึง 
อยู่ ว่า ท่าน จาก ไป เร็ว นิ ก ไม่ น่า จะ เบ็่น ไป ไค้  แต่ ก็ เบน ไป แล้ว  ดิฉัน และ 
คณะ แม่ ซีก ง จะ มี ความ รู้สึก ที่ ล้าง ค้าง ค้า เหว่ ไป อีก นาน วน ค้วย ความ ระลึก 
ถึง ใน ความ เม ฅฅา กรุณา ล้น สูง ส่ง ของ ท่าน ที่ เคย มีต่ล ดิฉัน และ คณะ แม่ ชี 
คลอ ค จน บุคคล ที วไป 

ท่าน ประธาน  ๆ ได จาก โลก นิใป แล้ว  ร่าง กาย ย่อม ถึง ความ ย่อย ล้บ 
ไป ฅาม กฎ แห่ง ธรรมดา  ล้ง เหลือ แต่ ผล งาน 'ล้น มี ค่า สูง ย็่งข อง ท่าน ที่มื่ อยู่ 

ใน สม่ย่ ยง ดำรง คำ แห นิง ประธาน มูลนิธิ ส ถา ล้น แม่, ซี' ไทย  มา ฅลอ คระ ยะ 
เวลา  ๙ บ นับ แค่- ค้น เร็ม ก่อ ค1 งํ้ส ถา บน แม่, ซี ไทย เบ็่น ค้น มา  บุญ ใด ที่ 

ดิฉัน’ ไค้ สง สม' ไค้ ฅงแ ต่อ ดีด จน ถึง บั๋จจุ บน  ดิฉัน ขอ อุทิศ ส่วน บุญ น1 น เบน 

เครื่อง บูชา พระ คุณ ท่าน ต่ว่ ยอ วาม อา ล ย1 และ เกา รพ อ, ย่า ง สู! !! สุด 

แมช จร นหร  ทน ฉุ!! กุ! แค้ 

หัว หน้า สำนัก งาน มูลนิธิ สถาบัน แม่ ชี ไทย 


คำ กลอน สดด๊ แล? แเร ๙ สา ทฬร แก่ วิญญาณ 
แม่ ชี ญาณี  คํริ โวหาร 


โอ แม่, ชี ญาณี  สิริ โวหาร  ค่วน วาย ปราณ จาก ไป น่า ใจ หาย 

เบ็่น ผู้' น่า ของ สถาบัน แม่' ชี ไทย  แต่ นิ ไป เหมือน โพ ธํ่หก ยาม จาก กัน 

มวล แม่ ชีเ ศร ไส ร่อย ละ หอย จิฅ  ทุก ชีวิต แสน เสียดาย ใผ่1 โศก ศ’ ลย์ 

ก ณ กวา มดี ท่าน สร' ไง แต่ ปาง บรรพ์  กลบ' ชาติ พล’ นมา เกิด ประเส ริ ; เกน 
ไอ้ ร* บ เลือก เบน ประธาน ท่าน หวห น้เ  ชน บูชา ค่า นิยม ผสม ผล 
ผู้ จ’ ด การ มูลนิธิ นิมิต ดล  กัอง ขาด คน สำ กัญ พะ ว ไพ ะ กัง 

เหมือน ลูก นอ ยฃา ด แม่ เผา แล หา  อนิจ จา แม่ แล ลบ ไม่ กล’ บ หล’ ง 

ทํ้ง ลูก น้อย อยู่ เคียว เปลี่ยว ใจ กัง  สีงที่ ห กัง หลุด ลอย คกัอ ย เคลื่อน ไป 


แม่ จาก ไป แต่ ร่าง พราง ทํ้ง ชื่อ 
ลูก อยู่ หล* งฃอ เกา รพ นบ น้อม ใจ 
พุทธ ศาสน์' ชาด แม่ ชี ญาณี แล่ ว 
ส ถา บน ขาด ร่ม ทอง ปอง รำ พน 


ใ ห ระบือ ท’ ว โลก ปรากฏ ใส 
บูชา ไว ไห นิ อด วง จิต นิจ นิร’ นตร 
เหมือน ดวง แก้ว ผ่อง ผุด พิสุท ธ สรร พ 
สูญ เสีย ฃวญ หล* ก ใหญ่ อา ล’ ย ครวญ 

ขอ ตง จิต อธิษฐาน ม่าน รำ ลก  คุณ, พระ ผล ก เบน บืจจ่ ย พา, ให้ หวล 
อีก คุณ พระ ร* ตน ฑรย สง ใหญ่ ชวน  เบน กระบวน อวย พร แต่งกลอน มา 

คือ หน ทาง ส่อง ใ ห* อ่า ล ไ) หา 
เบน แม่ชี ญาณี ศรี พิไล 


ท8 งก ณ กวา มดี ที่ แม่ ชี ญาณี สร่าง 
ไป จุติ บน สวรรค์ อ' น ตรง ตรา 


มี ปราง ก ทอง รอง รับ ประ ทํบ เลิศ  ดวง จิฅ เกิด ปริ1 ค เปรม เกษม ใส 

เบน แม่ ชี นาง พาส ง่า ใป  มุก ชาฅิ ไกล ก็ให ใบึน เช่น นื  เทอญ 

ควง วิญญาณ ผ่าน สวรรค์ ซน ไฅร ภพ  ขอ น้อม นบ บูชา พา สรรเสริญ 
ลอย อยู่ เหนือ ฟาก พาส ง่า เกิน  “ สม บด  ” เชิญ วิงวอน ฅลอ ค กาล 

จาก 

ลก ส์มบั ต ไตร รร ร® นริช ย 


V 

คำ ไว อา ล้ยคุ ฌนิา ญาณี 

อา ลไเ คุณ น้า มาก ค่ะ  ค งํ้แฅ่ เห็น คุณ น้า กรง แรก เมื่อ วน ที่  ๒๘ 

สิงหาคม  ๒๕© ๒ พอ เห็น คุณ น้า เบ็่น กน อ่อน โยน อ่อน หวาน อ่อน นอ ม 

๓ อ่อน  ครบ ถาน คีม าก ค่ะ  นึก รก คุณ น้า มาก ฅ8 งํ้แฅ่ น1 นมา  ระยะ  ๘- ๙ 
บึ๋  นึก ร้ก คุณ น้า ไม่ มี เสื่อม คลาย  พอ ทราบ ว่า บวย  ใจ หาย ไป เยี่ยม ท ร.  พ. 
สอง กรง  ใจ หาย สงสาร มาก ค่ะ  พอ ทราบ ว่า ท่าน ฅาย ลง กาม สภาพ สิง ฃาร 
แฅก กบ แท่, ใจ ก็ อด หาย มิ ไค ไ ค่ะ  อา สิยรํ กคณ น้า มาก ที่สค 

V 

แม่ ช บุญ ม ส์นส์ มย 

วัค ค รอ ปลา ราม 
อ.  หนอง บัว 
อ.  เมือง 
จ.  กา ญจ นบ รี 


* 


/ 


สดุดี 

แม่ ชิ ญาณ  คิริ โวหาร 


ปร 25 ธาน 

ส ฉาบ" น แม่' ชีแ ห่ง ประ! เท ศ ไทย 
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I 


เฒช ญาณ อนุ สรฌ 

VI เบส  ม นา  จาร จา รก 


ความ รส ก 

เศ รา ขา 

แทน คา ขาน 

กา แม่ ช 

ญาณ 

ทวาย ปราก! 

กน ประธาน 

เทิด ศร 

แม่ ข ไทย 

ม อา ดู ภาพ 

ทราบ ว่า 

แม่ ลา ลับ 

สด ทางกลับ 

เกด จด 

ขวิด ใหม่ 

เหลอ แต่ ร่าง 

ด่า! เ ดอน 

สะเทือน ใจ 

รา ร้องไห้ 

หวน ทา 

รัก อาว รฌ์ 

คลับ มา เกิด 

แร่ เจา 

กลับ มา ใหม่ 

เส ยา หัวใจ 

จ! ก้อง 

ร้อง ผันผ่อน 

ไจ ทุกดวง 

ห่วง หา 

สด อาทร 

แม่ ฤๅ ย้อน 

เยอ น หลัง 

ดุจ ตั้งใจ 

ร่าง แม่ รัก 

ก้กผ์ อ น 

แม่ นอน นง 

ละ ทุก สา 

สดเ งอน 

การ เด ลอน ไหว 

ลม ระงับ 

ดับ เสย! 

สำ เนย ง โด  ' 

แม่ เกิน ทาง 

หา! ใ กล 

จาก ไป แล้ว 

เหลอ ความ ด 

แสน ด 

แม่ ข สร้าง 

บ 


ไม่ โรย ร้าง 

รงเ รอง 

ใน เม่อ ง แก้ว 

I/  (/ 

นาน รอย วัน 

หิน บ่ 

ทว แวว 

1 

ดเห รศแ ห วัว 

มุง ทอด 

ดล อด กาล 

^ ๙ / ^ 

เกด เปน ช 

ม่บญ 

ทุน ขวด 

อบรม จอ 

ใจ ปลง 

ทน สงสาร 

8^  2^  4/ 

6/ 

(/  เ/ 

ทวง ข้าม ลน 

ว นอน 

ทกข กิน ดาร 

ลาม สาย ธาร 

ทอด นำ 

“ ธรรมกาย 

๐ 0 

(ป  1 ร 

กา หน ด จ่า 

คด ร 

เทิน สู สวน 

กลาง กาย ควร 

คด ป รง 

จุด มุ่ง ท มาย 

เห็น ดวง ธรรม 

ลํ้า  ล้น 

ทั้ง ต้น ปลาย 

/ 

เดน ลาม สาย 

ส จุด 

ล สด ทาง 

รง'^ 4 

' จ 

แม่ เผา เร่ ยน 

เหย รศวั ทธา 

สมาธิ 

ม่สติ 

เ ดอน ใจ 

ไม่ เทิน ท่า ง 

1*4  4/ 

๙ 

\ 

ร สง เวน 

เก ถา ขิก ะ 

การ สะ วาง 

ส่สา ยก ลาง 

1* เกิด ธรรม 

ประจำ ลน 

V 

I V 0 

๘!  น 4 

แมน อม นา 

ธรรม น 

เปา เท่ สง 

นับ เบน ห นง 

ใน ท 

ส ขม่ผ ล 

^ ๙ / 

; 

แม่ จง เบน 

แม่ ข 

ม มงคล 

1 

๙ / 7 

แม่ วาง ลน 

เบ่น แม 

ทแน นอน 

แม่ ลามก ฏ 

บท กะ 

กรรมฐาน 

ใน ดวง มาน 

แม่ ดั้ง 

ใจ ทั้ง สอน 

ป 


เม่อ จิต ไจ 
จะ ถ่าย ถอน 
แม่ เจน จบ  . 
ประพฤติ การ ถ็ว 


ใคร มน 
ทกขํ่ นอก 


อบรม 
เบน อยู่ 


เสย สละ 

สุข ตัว 

เพ อ ส่วน รวม 

แม่ ฤ] ไร้ 

ม่ เมตตา 

กรุ ถ วา 

สง แม่ สร้าง 

เห็น ป ระ จิ กบ 

คือ สถาบัน 

อัน ผด ผ่อง 

เพราะ แม่ พล 

เมตตา 

สถาบัน 

วัน น 

สน แม่ แล้ว 

กับ รอ 

ช่วย พ ทัก บ 

วัก เข้า 

อย่า ให้ พาน 

พบ อับ 

กว่า จะ รวม 

ร่วม อัน 

แม่ ข ญ าถว่ 

ขอ ฝาก 

จง ร่วม ไจ 

ไผ่, ปลูก 

คำ แม่ อ้าง 

เอ่ย คำ 

เจ์ฃ 1 เวย ไ ข้ 

ไก่ ลาม 

ท เหยง แท้ 

ทุกข์ ทั่ง 

อัน โรค ร้าย 

คล้าย มาร 

ไม่ สน คลอน 
ท หลอก ใจ 
พรหม จิ หาร 
อย่าง ผ้ให้ 
โค ย ทั่ว ไป 
ความ ปราน 
โม่ รา ราง 
เบน สัก V 
ของ แม่ ข 
มา เจือ จาน 
สร้าง ด แล้ว 
การ ก่อ สาร 
ให้ ยาว นาน 
ความ อับปาง 
นั้น แสน ยาก 
อย่า ห่าง เห น 
เดิน ถูก ทาง 
ก่อน อำลา 
ติดตาม แม่ 
หมด สังขาร 
พลาญ กา ยา 


ผ 

เ ^ 

ะ 

๐ *4 

แม่ ม มา 

มาก ลา 

เขา ยาย 

ด้วย ร่า] กาย 

ขาย จัง 

ๆ เอง รัง โรค 

จัด กระจาย 

ย้าย โย ค 

ไป ถ้วน ท 

คอบ ทน เหม 

เด ม มา 

ท ก นาท 

ร่าง แม้ ม 

โรคา 

หลาย อาการ 

แม้ นอน รอ 

ทร มา 

จัก บา ร่าง 

จน สด ทาง 

ท หมอ 

จะ ก่อ สาน 

กำ จัง ผอง 

ของ แม้ 

ม้า ย แย้ มาร 

ท กรอบ ด้าน 

ประ จัง มา 

นํ้า ดา คลอ 

บอก เวลา 

ปรากฏ 

ความ หมด ห จัง 

ลาง โรค ด้ง 

ตอด ด 

หนัก จด หมอ 

ถ้โ  ะ 

0 แ/ 

หมด ล่น หง 

กา ลิง ยา 

รก มา ทอ 

4/ 

ประ จัก ก็ ตา 

อา การก 

เกน ห นก 

เ โ 

ร่าง แม่ เอย 

เคย ด 

เม อป กอ น 

4/  / 

(ป  6^ 

กลบ มา ออ น 

แอ หน ก 

เจิม นก หนา 

ลง บัด น 

ก็ เต็ม 

ถ้วย โรคา 

^ •/ 

^ 0/ 

รุม แม่ ญา- 

ณ นบ 

เรว ฉิมท ลน 

เม อ โรค ร้าย 

จา ย เติม 

แรง เรม อ่อน 

อาการ แปลก 

แทรก ย้อน 

แม่ ทุก ขั้น 

ไม่ กรัน 

กราม พ่าย แพ้ 

แม่ ม 

ลม หายใจ 

ด้น ด้น 

ก็ สน ลง 

ฅไย ตอ หนา 
ส คทา ง แค้ 
ขหแ ม่ยับ 
สง ยัง คง 
ราง สงบ 
วญ ญาณ ยับ 
เรา ถ้วน ทว 
อย่า นก ปลก 
แม่ คาย ค 
แม่ คาย ค 
แม่ม่ ธรรม 
มงคล ติด 
บ รุ่ง น แล้ว 
อนาถ ยับ 
ราง จะ ยับ 
จะ เผา ไหม้ 
ขอนอบ น้อม 
ขอ ให้ ดวง 
สู่ สถาน 
ด้วย บ ญญา 
จง ขาม หน 


ครา สน 
เกน หวัง 
วับ รส 
คอ นาม 
จบ จด 
หลด ลอย 
ดูยัว อย่าง 
หล ก หน 
ขวา 

ม้ธร รม 
นำ ทาง 
ดาม แฝง 
แล้ว แม่ 
นํกห นํ้า 
ยับ แรง 
แม่ ยัน 
พร้อม จด 
วญ ญาณ 
หมา น ทอง 
บา รม่ 

™ วัฏฏ์ 


ขวน แม 
ยัง ประสงค์ 
การ ปลด ปลง 
แหง ความ ด 
ขวด ยับ 
ออก จาก ท 
แม่ ญาณ 
อย่า ได้ คด 
ม่คา ลา 
ประจำ จด 
สร้าง ขวด 
ทุก ข แหง ไป 
จะ แล ลบ 
นํ้า ตา ไหล 
ของ แลง ไฟ 
วัน พรุ่ง นิ 
อธิ น ฐาน 
ล? เฅนิ 
ผ่อง รจ 
เคย อน รม 
ตัด ลง สาร 


พ 


จ! ห จน ลง 
จง ป ระ สท 
ได้ เขย ขม 
ขอ อำนาจ 
อุทิศ จิต 
จิ ญ ญาณ แม่ 
อุบ ฅแเ น 
ด้วย อำนาจ 
ด้น ดาล ดล 
สม ด้ง จิต 
ช่วย น้อมนำ 


ทิพ พาน 

สุคต 

' 

สม บิต ธรรม 
“ พระ ธรรมกาย 
เจาะจง 
ญาณ 
แม่ ญาณ 
บุญ ทาน 
ด้ง จิต  1- 
อุทิศ พล 
ใต้ ด้ง 


อัน สุขุม 
ตา มน ยม 
ทํทำ เย็ญ 
สบ สาย สง  . 
คำ ร เห็น 
จง ร่ม เย็น 
ททรง ธรรม 
การ กุศล 
พิสฏ ฐ สัมม็๋ 
บญทํ ทำ 
มุ่ง ท วัง เทอญ. 


ทฤษ ภ กา ส์ร 
โท ทน ฅเส์ นง คง 
นรฬ าอิ วาง วาย 
ส์สิด ทว แต่ ปวดี 


อก กุฒ! [รอน ปลด ปลง 
สิาค ญ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สิน ใ! ง อินทรี ย 
ประ ดบ ไว้ ใน โลกา 


* 


แมข พง นง หมเ รยน รอย พอ เวลา ออก นอก นรเ วก เสา นก 
แม่ ขพง นุ่ง ห่ม นัย น ร้อย ใน เวลา ต้อน ร้น แขก  ( อา ต้น คุก ะ) 

เวลา ม่ การ งาน พิเศษ เข่น งาน 
ทอด กฐิน  ผ้า นา  แว่น ต้น  ใน สำนัก 
แม่ ขพง นุ่ง ห่ม นัย น ร้อย เวลา ไป 'พา พระ 
แม่ ขพง นุ่ง ห่ม นัย น ร้อย ใน เวลา นร โภค อาหาร 
แม่ ขพง น่ง ห่ม นัย น ร้อย แว่น นิตย์ ตาม กา ละ เทศะ อัน เหมาะ สม. 


สวน I วา 
ข' อง คัว เส อ 


X อบ พ!) ซ' าช  I 


โอบ คอ แขน 


แบบ  เลอ ชน นอ าแม ชิ 


5 เอ โ) ลม1 ซิ คอ อ 


ฅคอ X ะ คุม กบ  ^ เม็ก 


4/ 

^ * ^ ^ *1  .า  *)  ' '•โ^  \ 4*  1, 
* !; ! 1...  2 ; เ.} 


อขฑั ย 
ปลา ขแ ชน 


1 


แบบ เส อ^น ใน  เฌชี 

ฅคก โ ะ คุม เจาะ  โง  ๕ เม ค 
•ธ' าบ หับ จ วา 


คา ช แจง 


© คณะ กรรมการ บริหาร สถาบัน แม่ ช ไทย  พร อม ควย ผู้ทรง คุณ- 
วุฒิ หลาย ท่าน  ไค้' รวม ประชุม ก่น, พิจารณา ระเบียบ ป ฏิบฅ ของ คณะ แม่, ชี 

ไทย  มี ความ เห็น ว่า  แม่' ชี, ท8 ง หลาย ควร จะ มี ระเบียบ ปฏิบั ฅเบึ นอน เดียว กน 
เพ อ ความ เบึน บึก แผ่น และ เจริญ กิาว หนำ ของ แม่ ชี ไทย  อ็น จะ สร ไง ความ 
เลึ๋ อม ใส ใน แม่ ชี ไทย แก่ ประชาชน  จึง ไค้ รวบ รวม ขอ ปฏิบ ไา จาก สำนํ ก 

ค่าง  ๆ วาง เบ็่น ระเบียบ  สำ หรบ ปฎิบํ กเบึ น ส่วน ภาย ใน ทว ไป 

® ระเบียบ ปฏิบ อิน เกย- จค พิมพ์, ไป กร1 ง หนึ่ง แล ว เมื่อ พุทธ ศก ราช 
๒๕๑๔  เบน' จำนวน  ๒๐ 00  เล่ม  และ ไค หมด ไป นาน แล ว มีผู้ สนใจ 
มา ถาม อยู่ เสมอ  แค่ ทาง ส ถา ปน แม่ ชี ไทย ยิง ไม่ ไค้ จ ค พิมพ์  ค่อม าจึง ไค้ 
นำ เรื่อง นเชี า ที่ ประชุม  เพื่อ ปรึกษา กน ว่า ควร จะ จคพิ มพ หรือ ไม่ คณะ 
กรรมการ ผู้ทรง คุณวุฒิ เห็น ว่า ควร จะ จด พิมพ์ ขน ใหม่  เพื่อ ให็ ระเบียบ 

ป ฎิบฅ ของ แม่ ชี ไทยก ว่าง ขวาง ยิง ขน  และ อ่อง ปรบ ปรุง แก้ไข, ให็ เหมาะ สม 
กบ ภาวะ ของ แม่ ชี ไทย 

© ควย เห ฅุนํ้  ทาง ส ถา บน  ๆ จึง ไค้ จค พิมพ์ ขน อีก เบึ นก รํ้งที่ สอง 
พร อม ท งไพ์  คคแ ปลง แก้' ไข บาง คอน' ใ' ห็ รอ กุม  เหมาะ สม กบ ความ เบึน อยู่ 
ของ แม่ ชิ ใน สม” ยบึจ จุ บัน น 

© จึง ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้ ให้ ค่า แนะ นำ  'และ ผู้ อุปการ คุณ ไว้ 
ณ โอกาส น ควย 

แม่ ร)  แม่ แม่.!  กก ค ง่า .1 


ระเบียบ ปฏิบ ต 

ของ 

ส ถา บํน แม่ ชี แห่ง ประเทศ ไทย 

พร ๙ พุทธ ศก ราช  13&© ๘ 

* 

สถาบัน เม่ซี ไทย อ* นิเบี น กิจการ ส่วน หนึ่ง ซอง มูลนิธิ สถาบัน แม่ ซี 
ไทย  ฅาม ฅรา สาร ของ มูลนิธิ ส ถา บน แม่ ซี ไทย ขอ  (๒ (๑))  คือ 

เพื่อ ไห่ แม่ ชี ท^ หลาย มี ระเบียบ ปฎิบ้ ฅฅ รง กัน  จึง ฅํ้ง ระเบียบ ปฏิบ ฅสำ ห ร* บ 
แม่ ซี ไทย เบ็น ส่วน ภาย ใน ทิว ไป ก้งนํ้ 

หมวด  ๑ 
บท ฝา ไป 

๑.  ระเบียบ นํ้ให้ ชื่อ ว่า ระเบียบ ของ ส ถา บี นิ แม่ ซี ไทย 
๒.  ให้ ใช้ ระเบียบ นึ่ฅ1 งแฅ่ ว* นิที่  ๓®  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๘ 
๓.  ให้ ยก เลิก ระเบียบ อื่น ใคที่ ฃบัแ ย ไ) ต่อ ระเบียบ น 
๔.  ไห่ คณะ กรรมการ สถาบัน แม่ ชี ไทย ร* ก์ษา การ ฅาม ระเบียบ น 
๕.  สถาบัน มี สำนัก งาน เลขานุการ ทำ หน้าที่ ป ฏิบีฅ งาน ธุรการ ทว- 
ไป  และ แบ่ง ส่วน งานออก เบ็่น แผนก, คงนี 

๕.  ๑ แผนก การ ศึกษา และ อบรม  ๕.  ๒ แผนก เผย แพร่ 


๕.  ๓ แผนก ประชา ส้ ม พํน่ธ์ 


๕.  ๔ แผนก ผล ประ โยชน์ 
และ หา ทุน 

๕.  ๕ แผนก บำเพ็ญ ประ โยชน์  ๕. ๖ แผนก สง เครา ะห แม่ ช 

หมร ด ๒ 

การ ดำเนิน งาน 

๖.  สถาบัน แม่ ชี ไทย กำ เนิน งาน โดย คณะ กรรมการ บริหาร  และ มี 
คณะ กรรมการ อีก คณะ หนึ่ง เบ็่น ที่ ปรึกษา 

กรรมการ บริหาร มี จำนวน ไม่ เกิน  ๒๕  ท่าน  กรรม การที่ ปรึกษา มี 
จำนวน ไม่ จำ บัค  กรรมการ บริหาร คณะ นึ่คำ รง ตำแหน่ง  ๓ บ ผู้ ที่ เกย 

ไค้ ริบ เลือก แล บัมีสิ ทธที่ จะ ไค รบ เลือก อีก โดย แม่ ชี ผู้มีกุ ณ สม บํฅ ข่อ  ๗ 
และ  ๘ ผู้ที่ มา ร่วม ประชุม กร1 งที่มี การ เลือก น์นเ บ็่นผู้ เลือก  และ แม่ ชี 

ผู้มี คุณ สม บัฅตํ งก ล่า วน น ย่อม มีสิท ธไดํ กับ เลือก เบน กรรมการ บริหาร 

และ ที่ ปรึกษา ควย 

กรรมการ บริหาร และ กรรมการ ที่ ปรึกษา เบน ผู้ ร่วม กัน กด เลือก 
ประธาน กรรมการ และ รอง ประธาน กรรมการ อีก  ๒ ท่าน  จาก กรรมการ 
บริหาร คิว ย คิด คะแนน คาม ลำ คบ เบ็น เครื๋ อง กัด สิน  และ เลือก เลขานุการ 
จาก กรรมการ บริหาร  ภาย หล* ง ราก การ เลือก ประธาน กรรมการ และ รอง 
ประธาน กรรมการ แล่ ว 

การ แด่ งด1 ง ประธาน กรรมการ และ รอง ประธาน กรรมการ  ไพ็ที่ 

ประชุม ประกาศ แด่ งด1 ง์ใน นาม ของ สถาบัน  ส่วน กรรมการ บริหาร นอก น์น์ 


0ว 


เลขานุการ และ กรร มก ๅรที่ ปรึกษา เห! เระ ธาน กรรมการ เบ็1 นผ้แ ฅ่งฅ ง 

๗.  แม่ ชีผู้มี หน้า ที เลือก กรรม การ บริหาร  และ มีสิท ธใน การ ไค้ ร* บ 
เลอ กฅง เบน กรรมการ บริหาร กอ งมีอุ ณ ลม บ* ที กร ตํอไ ปบ 
ก.  มี ความ ประ พ ฤฅิคี 
ข.  มี พรรษา ไม่ ฅํ่าก ว่า  ๑0  พรรษา 
ค.  เบน ห* ว หน้า หรือ เบน ผู้ แทน ของ สำน้ ก 
ฆ.  มี วิทย^ านะ  คือ  ไน้ ธรรม ศึกษา เอก  หรือ  มหา อภิธรรม 
เอก  (อภิธรรม บ* ณ ฑิฅ) 

ง.  มี สุขภาพ คี 

กรรมการ บริหาร พ, น ตำแหน่ง ก่อน วาระ เมื่อ 
ก.  'กาย 
ข.  ลา ออก 

ก.  กรรมการ บริหาร จำนวน กว่า ครึ่ง ใ หอ อก 
๘.  แม่ ชีผ้มี หน้าที่ เลือก กรรม การที่ ปรึกษา และ มีสิท ธํ่เบ็่ น กรรม- 
การ ที่ ปรึกษา ฅ5 อง มีกุณ สม ป้ฅตํ งน 
ก.  มี ความ ประ พ ฤฅิคี 
ข.  มี พรรษา ไม่ ฅาก ว่า  ๑ 0 พรรษา 
ค.  เบน น้ ว หน้า หรือ  เบน ผู้แท นของ สำ นก 
กรรมการ ที ปรึกษา พ้น จาก ตำแหน่ง เม อ 
ก.  คาย 

ข.  พน จาก ความ เบน น้วห น้า หรือ ความ เบ็่น ผู้ แทน สำ น้ก 


๔ 


๙.  กรรมการ บริหาร มี หน้าที่ คำ เนิน งาน ใน นาม ของ ส ถา บน  เพ อ 
ความ ม์ น คง และ เจริญ ก าว หน าข อง แม่ ช ไทย  เพึ๋อ เพ มก วาม เลื่อมใส ยี่งฃ น 
ใน แม่ ชี ไทย แก่ ประชาชน  เพื่อ ช่วย เหลือ แม่ ชี และ เพื่อ ใหแ ม่ชีมี ความ' 

สามารถ ใน การ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ประชาชน ย็่ง ขน  ควย การ ควบ คุม 

คู แลฬั การท ว ไป โค ย แก้ไข ส์งที่ ควร แก้ไข  ปริ บ ปรุง สง ที่ ควร ปรบ ปรุง 
ส่ง เสริม สง ที่ ควร ส่ง เสริม  สฑ้ง ใหม่ สิ' งที่ ควร สร่าง ใหม่  และ เลือก ประธาน 
กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ และ เลขานุการ 

๑0.  กรรม การที่ ปรึกษา มี หน้าที่ คำ เนิน งาน ของ ส ถา ปน ควย  เบน ที่ 
ปรึกษา ของ กรรมการ บริหาร ค่าง  ๆ และ เลือก กรรมการ  รอง ประธาน 
กรรมการ และ เลขานุการ 

๑®.  ให้ มี การ ประชุม กรรมการ บริหาร  ๓ เคือ นค่อ  ๑ กร1 ง 
น้า กรรมการ บริหาร จำนวน กว่า กึ่ง ขอ ให้ จคป ระ ชม พิเศษ เพื่อ กิจการ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ใน้ป ระ ธาน กรรมการ เรียก ประ ชม กรรมการ บริหาร 
ใน ก ไร ประชุม น้อง มี กรรมการ บริหาร มา ประชุม อย่าง น้อย กึ่ง หนึ่ง 
ของ จำนวน กรรม การที่ ง หมค  จึง จะฬั เบน องค์ ประชุม 

ประธาน กรรมการ เบน ประธาน ของ ที่ ประชุม  น้า ประธาน กรรม- 
การ ไม่ อาจ มา ประ ชม ไค้ ใน้ร อง ประธาน กรรมการ ท่าน ที่  ๑ เบน ประธาน 
ของ ที่ ประชุม  น้า ประธาน กรรมการ และ รอง ประธาน กรรมการ ท่าน ที่  © 
ไม่ อาจ มา ประชุม ไค้ ให รอง ประธาน กรรมการ ท่าน ที่  ๒ เบน ประธาน ของ 
ที่ ประชุม  น้า ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ อีก  ๒ ท่าน 

ไม่ อาจ มา ร่วม ประชุม ได้  และ มี ไค้ มอบ หมาย ให้ กรรมการ ผู้ใค ผู้ หนึ่ง เบน 


๕ 


ประ ธา VI ของ ทีประ ชุม  ให้ ทีประ ชม!, ลือๆ กรรม ๆๅร ผู้! คผู้ หนึ่ง เบ็่น ประ- 
ธาน ของ ที่ ประ ชม 

๑๒.  การ ลง มฅิ ให้ ถือ คะแนน เสียง ข้าง มาก  กรรมการ ท่าน หนึ่ง 
ให้ มี เสียง หน ง ใน การ ลง คะแนน  ถไมี คะแนน เท่า กน ให้ ประธาน ของ ที่ 

ประชุม ออก เสียง  เพ มฃํ้น เบน เสียง' ช ขาด 

๑๓.  ให้ มี การ ประชุม ใหญ่ ประจำ บ ๆ ละ  ๑ กร1 ง โค ย กรรมการ 
ของ ส ถาห้ น ๆ ที่ง  ๒ ประเภท  ห้วห ห้า สำ นไ ก และ ผู้ แทน สำนัก ทว ไป 
ที่มิไ ค้เบ็๋ น กรรมการ  เพี่อ พบปะ หารือ ข้อมูล จาก ข้อ เสนอ ของ ที่ ประชุม 

ใหญ่ นึ่  และ รวบ รวม นำ ไป พิจารณา เพี่อ ปฏิบั ฅต่อ ไป ใน ทาง ที่ สมควร 
©๔.  ประธาน กรรมการ มี หน ไที่ต่ งนึ่ 

ก.  เบน ผู้ แทน ของ สถาบัน ใน กิจการ ต่าง  ๆ 

ข.  ควบ คุม คุ แล กิจการ ของ สถาบัน  ๆ 

ก.  ประกาศ ระเบียบ แต่ง ตง  โยก ยำ ย ถอค ถอน  กรรมการ 


9-'  3^ 


และ เจา หนา ท 

* ฆ.  เบน หวห น้า ของ แม่ ชี ไทย ใน สลา บัน แม่ ซี ไทย 
ง.  เบน ประธาน ของ ทีประ ชุม 


๑๕.  รอง ประธาน กรรมการ มี' หน้าที่ ทาม, ที่ ประธาน กรรมการ มอบ 
ไน้  และ ให้ รอง ประธาน ท่าน ที่  ๑ ทำ หน้าที่ แทน ประธาน กรรมการ  เมื่อ 
ประธาน กรรม การ! ม่อ ยู' ห ร' ก ใม่ อาจ ปฏบ ทีห นาท ไถ  ถา ประธาน กรรมการ 
และ รอง ประธาน กรรมการ ทาน, ท ๑ ไม กยูห รก ไม ถา^ ป!) หก หนา ถ ไถ  ให 
รอง ประธาน ท่านที  ๒ ทำ หนา ท แทน 


๖ 


๑๖.  ให้ มี คณะ เจ ไหน ไ ที' สำ นก งาน เลขานุการ ปฏิป้ ฅกิจ การท” วไป 
ของ สำ นก งาน  สำ นก งาน เลขานุการ ประกอบ ควย เลขานุการ  ๑ ท่าน 

ผู้ ช่วย เลขานุการ  ๒ ท่าน  และ เจ ไหน ไที่ใ นก ผะ อีก ไม่ เกิน  ๖ ท่าน  โค ย 
ประธาน กรรมการ เบีน ผู้ แท่ง ค1 ง เจ ไหน ไที่ก ณะนึ คำ รง ตำแหน่ง  ๓ บี 

และ มี การ เลือก ใหม่ ทุก  ๓ บื่  ผ้ที่ เกย ไค ร” บ เลือก แล้ วมีสิ ทธที่ จะ ไคํ รบ 
เลือก อีก 

๑๗.  ผู้ ช่วย เลขานุการ ไห้ ประธาน กรรมการ กบ เลขานุการ ร่วม ก* น 
เลือก จาก แม่ ชีผู้มี คุณ สม ม่ฅ เช่น เคียว กํบผู้ มีสิฑ ธี้รบ เลือก เบีน เลขานุการ 

เวน แท่ เรื่อง พรรษา  กล่าว ลือคํ อง มี พรรษา, ไม่ ท่า กว่า  ๘ พรรษา  . 

* 

ส่วน เจ ไหน ไ ที' ใน คณะ เลขานุการ ให้ เลือก ผู้มี คุณ สม ป้ฅ เช่น เคียว ก' บ 
ผู้มีสิ ท ธร' บ เลือก เบ็่น ผู้ ช่วย เลขานุการ  เวน แท่ เรื่อง พรรษา  กล่าว คือ 

ท่อง มี พรรษา ไม่ ท่า กว่า  ๖ พรรษา 

๑๘.  สำ นก งาน เลขานุการ มี หน’ าที่ กัง นํ้ 

ก.  ควบ คม คุ แล แผนก ค่าง  ๆ ของ ส ถา บ่น คลอด จน รบ- 
จ่าย 

ข.  ทำ หน ไที่ ผาย ธุรการ เกี่ยว กบ ผาย สารบรรณ  ผาย ทะ- 

เบียน  ผาย บ่ ญ ซี  ผาย คิด ท่อ  และ ผาย ปฏิคม 

ค.  จด การ ประชุม ของ สลา บ่น  ๆ คาม กำ สั่ง ของ ประ ฐาน 

กรรมการ  เจ่า หน้าที่ สำ น* ก์ งาน 


เลขานุการ พน คำ แห น่ง ก่อน วาระ เมื่อ 
ก.  คาย 
ข.  ลา ออก 

ค.  กรรมการ บริหาร จำนวน กว่า ครึ่ง ให้ ออก 
©๙.  เลขานุการ มี หน้าที่ คํงน 

ก.  เบึน ห ว หนำ เจ ไห น้า ที่ สำ น" ก งาน เลข. านุ การ 
ข.  ปฏิบ้ ค้ฅา ม ประธาน กรรมการ ล่ง 
ก.  เบ็! น เลขานุการ ของ ที่ ประชุม 

๒0.  ผู้ ช่วข เลขานุการ มี หน้าที่ ช่วย เลขานุการ ป ฏิปัฅ งาน ฅาม ที่ เลขา- 
นุการ มอบ หมาย และ ป ฏิป้ฅ หน้าที่ แทน เลขานุการ เมื่อ เลขานุการ ไม่ สามารถ 
ป ฏิป้ฅ หน้าที่ ไค้  เจ ไห นำ ที่ ใน คณะ นอก นมี หน้าที่ ช่วย เลขานุการ ปฏิบํ ค 

งาน 

หมา ค ๓ 

/ 

การ ปฏิบ ต 

๒๑.  แม่ ชี ทุก ท่าน คํอง มี หนังสือ สุทธิ บรรณ' ประจำ คํว่  เพื่อ เบน 

เครื่อง แส คง หล* ก, เาน  ไม เบน แมข ไร สง กก  และ เม อ จะ สก จาก ความ เบน 
แม่ ช ค อง มอบ สุทธิ บรรณ นนแ ก่หว หน้า สำน้ ก 

๒๒.  แม่ ซี ทุก สำนัก ก้อ' ง ส่ง บัญชี สำ มะ โน กริว' ของ1 แม่, ชี ทุก ท่าน ที่ อยู่ 
ใน สำ', นํโ เข อง คน ใป ที สำ นก งาน ส' ถา บน! ง ล"  ® คาง  ภาย1 เนเ คอน สง หา คม 
ของ แค่ ละบื่  เพื่อ รวบ รวม เก บ' ใ1 •บ ห ห^ค^'^  เซน เคย วก บ ทาง คณะ 


สง ฆ และ จะ ได ทราบ จำนวน แม่ ชี ไทย ท1 ง หมด 


๒๓.  ผู้ แรก จะ เขา มา บวช ใน สำ นก แม่ ชีใค  ดอง มี ผู้' รู้' ทาง สำ นก 

แม่ ชน น เบน ผู้ รบ รอง  ดาม ระเบียบ ที่ ทาง สำ นก จะ แจ ด้บํห็ ทราบ  และ 

ดอง ได้ รไา อนุ ม่ด การ บวช ใน สำ น* กนํ้น จาก ห* วหนิ าสำ นัก และ กรรมการ ของ 
สำนัก เบน เอก ฉนท์  ก* บด อง ศึกษา ใน ขอ ธรรม  ๙ ข่อ ให่ เข่า ใจ 


๑.  คำ ขอ บวช 
๒.  มรรยาท  ๕ 

๓.  กรรมบถ  ©๐ 

๔.  กำ อาราธนา และ สมาทาน ศีล  ๘ 
๕.  องค์ ของ ศีล  ๘ (องค์ สำหรับ ฅคสิ น) 
๖.  เมถุน ส* ง โยก  ๗ 
๗.  เส ฃิยว่ ดร  ๗๕ 
๘.  สาร าณีย ธรรม  ๖ 
๙.  อุปกิเลส  ๑๖ 


ดอง ท่อง ข่อ ความ ข่อ  ๑ ถึง ขอ  ๖ ให้ ไค ก่อน จึง จะ บวช ไนั 


๒๔.  ไม่ ควร บวช สฅรี ที่ ทุพพลภาพ หรือ เบ็่น โรค คิด ต่อ ทุก ชนิด 
และ สฅรี ที่ ชรา เกิน ควร  ไม่ สามารถ บำเพ็ญ กิจ รัด รไค์ 

๒๕.  ใน การ บวช ดอง บวช ใน หมู่ ภิกษุ ครบ องค์ สงฆ์  ด8 งแต่  ๔ 

รูป ขน ไป  เวน ไว แต่ ใน ถ็่นที่ ไม่ สามารถ หา ภิกษุ ครบ-  ๔ รูป ได้  ใน กรณี 
เช่น น การ บวช จะ บวช ใน ภิกษุ เพียง  ๒ รูป ก็ ได้ 


๒๖.  แม่ ซีด อง โกน ผม โกน กวเ ดือ น ละ  ร)  ครํ้ง  และ ห้อง ใช้ เครื่อง 
นุ่ง ห่ม แบบ เคียว กน  คือ เส อพเ ใน แขน เคียว อยู่ ช้าง ช้า ย ไม่ ใชไ สือ ยกทรง 
เสือ ชน นอก กอก ลม ชิด กอ  แขน  ๓ ส่วน  ผ่า นุ่ง ใซ้ ผา ถุง ธรรม กา  ไม่ ใช้ 
ผา ถุง สำเร็จ  ไม่ ใช ผ่า ลูก ไม ทุก ชนิด คิด เกรื่ อง นุ่ง ห่ม  อิน เบน เครื่อง 

ประ ด ไม่ เกิน ความ จำ เบ็๋น  เครื่อง นุ่ง ห่ม ห้อง ใช้ สี ขาว  ไม่ ใช้ สีอึ่น นอก จาก 
ผ่า สำ หช้บ นุ่ง อาบ นา  หรือ ผ่า สำ หรไ ม่ใช่ อยู่' ใน บา, ให้' ใ ช ผ่า สี กิน แกง ไค’ บาง 
เครื่อง นุ่ง ห่ม ดือ ง รก ษา ให้ สะอาด อยู่ เสมอ  และ ดือ ง ไม่ นำ เครื่อง แบบ 

ของ แม่ ช มา แด่ ง' ให้ เดืก เบน การทำ เล่น  และ แม่ ชี ไม่ ควร นำ เครื่อง แด่ งด ว 
ของ' ฆราวาส มา แด่ ง แม่ จะ เบน การ ทดลอง ก็ศา ม 

๒๗.  แม่ ชี ดือ ง นุ่ง ห่ม ใหใ รืยบ รอย เมื่อ เวลา ออก นอกบริเวณ สำ นก 
เวลา รบ แขก ทุก ประเภท  เวลา ไป หา พระ และ เวลา บริโภค อาหาร  แม่ชี 
ควร, ใ ซ้ รอง เท่ าสน เคย และ เลือก สีที่ส ภาพ, ไม่ มีลว คลาย  ไม่ สวม หมวก 

ออก นอก สำนัก  หรือ ใน กาลเทศะ อิน ไม่ สมควร  ให้ ใส่ แด่ เวลา ทำ งาน 
ฅาก แดด ดา ก ฝน  ใน สำ นก ควร ใช้ ร่ม ที่มีสี สุภาพ ไม่ ลวด ลาย  และ ไม่ กาง 
ร่ม กน เดียว านัเ ดิน  ๒ ท่าน ไป ไหน  ๆ แม่ ของ ใช้ อื่น  เช่น  กระ เบา หรือ 
ย่าม  ควร ใช้ สี ขาว ให้ เหมาะ สม แก่ ภาวะ ขอ งด น เช่น เคียว กน 

๒๘.  เมื่อ บวช แห้ว ห้อง เอาใจ ใส่ ใน การ ท่อง สวด มนฅ์  ห้อง เช้า 

ประชุม ทำ ว ดร เช้า-เย็น ทุกวน  ห้อง เรียน ธรรม ศึกษา เบ็่ นอน คบ แรก 

และ เรียน บาลี อภิธรรม  หรือ วิชา อื่น ที่ เหมาะ สม แก่ ภาวะ ของ แม่ ชี  แม่ ชี 
ห้อง ไม่ ศึกษา วิชา ด่าง  ๆ ทาง โลก ปะปน กับ, ฆราวาส นอก สำ นก  แด่ ใน 

สำนัก ไม หาม  และ วิชา ทศ กฬา นนด อง ไม ขด อบ ภาวะ ของ แมช 


๑ อ 


๒๙.  แม่ ชีผู้ บวช ใหม่  จะ ค* อง อยู่ ศึกษา เล่า เรียน ใน สำ น* กน น ถา มี 
ความ ประสงค์ จะ อยู่ ใน สำ นก อื่น  น้อง ใน้น้ ว หน้า สำนัก และ คณะ กรรมการ 
เห็น สมควร  ว่า มี ความ ประ พฤติ ถูก น้อง คาม ระเบียบ ของ ส ถา บิน  จึง จะ 
อนุ ญาค ให้ ไป ไน้  แค่ ถไ แม่ ชี น1 นไม่ ประพฤติ คาม ระเบียบ ของ ส ถา บิน 

ก็ ไม่ ควร อนุ ญาฅ ให้ ไป  ถ ไจ ะ ไป จริง  ๆ ก็ น้อง ให้ สิก เสีย ก่อน จึง จะ ไป ไค้ 

๓ อ.  แม่ ช ค, อง' ไม่ เบน หมอ คู  หมอ นวด  ทรง เจ ไ เขา ผี  เบีน หมอ 
เวท มน ฅร์  และ’ ไม่ เล่น การ พนัน ทุก' ชนิด แม้ ล๊อฅ เฅอ รี่ ร*^ บาล  แม่ ชี*) อง 
ไม่ ใวใ ลีบ ยาว  ไม่ ทา เล็บ  ไม่ สูบ บุหรี่  และ ไม่ ใชี ลูก ประคำ น้อย กอ 

๓®.  แม่ ชี, ไม่ ควร ทำ ความ คุ้น เคย สนิท สนม กบ บุรุษ  ภิกษุ  สามเณร 
แมใ บีน ญาติ กน ก็ฅา ม เมื่อ มี ธุระ จำ เบ็1 นที่ จะ รบ รอง หรือ พูด คุย กัน  ให้ 

ริบ รอง ใน สถาน ที่ สมควร  และ พร*, อม ควย องค์  ๓ คือ  ไม่ ลบ หู  กับ ฅา 
และ มี เพื่อน หญิง ที่ รู้ ความ อยู่ เบน เพื่อน  น้า เกิน  ๑ ทุ่ม ไป แล*, ว น้า ม รบ รอง 
การ ไป หา ภิกษุ  หรือ สามเณร  น้า ไม่ จำ เบน ไม่ ควร ไป  น้า จำ เบีน จะ น้อง ไป 
ให้ มี เพี่อ น หญิง ที่ รู้' ความ ไป น้วย  น้อง ไป อย่า ใน้เ กิน  ๑ ทุ่ม  เวน แค่' จำ เบีน 
ที่ สุด  เซ่น  เกิด อน้ฅ ราย  หรือ เรื่อง เกี่ยว กบ การ เจ็บ การ คาย  แม่ ชี 

ไม่ ควร เติน ทาง ร่วม กับ ภิกษุ สามเณร คาม ลำพัง  แม่ ชะ มี ผา ยล ะ หลาย รูป 

ก็ฅา ม น้อง มี ฆราวาส ไป ด้วย 

* * 

๓๒.  แม่ชี น้อง ไม่ ติ เคียน ทาน ของ ผู้ บริจาค  ใน เวลา ริบ ประทาน 
อาหาร  น้า มติ เคียน อาหาร และ พูด กุย กัน  แม่ ชีผู้บิ วยไ ชิ, ประสงค์ จะ 

รบ ประทาน อาหาร มื่อ เย็น  น้อง ลา จาก เพศ แม่ชี ก่อน  เมื่อ หาย บีวย แลํว์ 


จึง บวช ใหม่  นบ พรรษา ไป ใหม่  และ แม่ ชี ไม่ ควร ร่วม วง อาหาร ก* บ 

ฆราวาส 


๓๓,  เกีย วก* บกำ พูด  แม่ ชีกํ อง กล่าว วาจา สุภาพ และ ใช สรรพนาม 
ที เหมาะ สม แก่ เพศ ภูมิ ของ ฅน  ใน เวลา พูคกํ บ แม่1 ชี หรือ คน อื่น  ฅํอ์ง ไม่ ใช้ 
วาจา ดูหม็่ น เหยียด หยาม ล่วง เกิน แม่ ชี ควย ล้น  ล้อ งเบิ เด โอกาส ใล้ แม่ ชี 

ดวย ก่น ดิก เตือน หรือ ส่ง สอน โดย ธรรม 

เมื่อ มี เรื่อง ไม่ คีไม่ งาม เกิด ฃํ้นใ น สำนัก  และ ได้ พิจารณา เสร็จ สน 

ไป แล้ว  ล้อ ง ไม่ นำ เรื่อง นํน มา พูด ถึง  และ ไม่ พูด ล้อ ย กำ ที่ จะ นำ ความ 

เสื่อม เสีย มา สู่ หมู่ คณะ หรือ สำนัก  ไม่ ควร นำ เรื่อง ภาย ใน ออก ไป ภาย นอก 
โดย เฉพาะ ที่ นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ หมู่ คณะ  ไม่ ควร พูด สบถ  ขู่  ฅวา ค 

กล่าว โทษ ผู้ อื่น โดย การ กาด คะเน  ไม่ ควร พูด อวด คุณ กวา มดี ที่ ไม่ มี ใน ฅน 


เพื่อ ให้ ผู้ อื่น นบ ถือ  ล้อ ง ไม่ เบ็่น แม่ สื่อ  ไม่ ควร ส่ง เสียง คง ใน ทีประ ชุม 
๓๔.-  แม่ ชีดิ อง ไม่ อยู่ บ้าน นาน โค ย ไม่ มี เห ดุ จำ เบ็่น  หาก ญาติ สนิท 
บวย ไล้ หนัก  ไม่ มีผู้ อื่น ช่วย รก ษา พยาบาล  หรือ ฅนเ อง ดก อยู่ ใน สภาพ 
เช่น น น จะ ไปเ พือล้ กษา พยาบาล ได กราว ละ ไม่ เกิน  ® เดือน 

๓๔.  จดหมาย ท1 ง เล้า และ ออก จาก สำนัก แม่ ชี  ล้อ งให ห* ว หนัา 

สำนัก  หรือ กรรมการ ผู้ ไล้ ร* บหนั ที่ ตรวจ ไล้ ตรวจ เสีย ก่อน  ทงนํ้ เพื่อ 

เปล อง มลทิน อน จะ เกิด แก่ แม่ ชี ได 


๓๖.  ล้า ม แม่ ชี เลย ง เด็ก ชาย  และ ล้า ม นำ เด็ก หญิง อาย ดา กว่า  ๗ 

ขวบ มา เลย ง ใน สำนัก  เวน แด่- จำ เบ็่น และ เบน การ ชวด ราว  ซึ่ง ไล้ รบ 

อนุ มด จาก หัว หนา สำนัก แล้ ว และ ล้อ ง ควบ คุม เด็ก ที่ อยู่ ใน กวา ม ปกครอง 


ไม่ ให้ ทำ ความ เดือด รอน ก่อ กวา ม รำคาญ แก่ ผู้ อื่น  เด็ก หญิง อายุ เกิน  ® ๕ 
ฅอง ให้ บวช เบ็่น แม่ ซี จึง จะ อยู่ ได้  หาก ไม่ บวช จะ อยู่ ใน สำนัก ไม่ เกิน  ๓ เออ น 
เวน' ไว' แด่ กน รบ, ใช้และ ผู้ มา ป ฏิบฅ 

๓๗.  แม่ ซี ไม่ ควร ติด ด8 ง เครื่อง โทร ท* ศน์ ใน ที่ อยู่ ขอ งด น ส่วน วิทยุ 
เครื่อง บ* นทึก เสียง ห้อง เบื่ค เฉพาะ เรื่อง ที ไม่ เบน ห้า ศึก แก่ พรหม จร รย  และ 
ห้าม เบี่ด เสียง ค ไน กิน ประมาณ  จะ เบ็่น การ รำคาญ แก่ ผู้ อื่น 

๓๘.  แม่ ซี ห้อง ไม่ ร*' บ จาง ทำ อะไร  ๆ ท8 งใน และ นอก สำนัก  ไม่ ร' บ 
ใช่ ฆราวาส เพื่อ สิน จำ ราง ว* ล แม่ ชีฅ้ อง ไม่ ทำ การ กา ขาย และ เบน นาย หนา 
ซอ ขาย  ไม่ ไป เที่ยว ค8 งห้น เทียน และ ขาย ทอง ใน สถาน ที่ อื่น  ๆ เวน' ไว' แด่ 
ใน ว* คที่ ปกครอง คน อยู่  และ ไม่ เที่ยว แจก ฎีกา เรี่ยไร คาม บ้าน เรือ นที มิ ใช่ 
ญาคิ  มิ ใช่ ปวารณา  โดย อา ศ* ยว่ด่  สำนัก  ภิกษุ  กรู  อาจารย์ 

เบึ๋น เครื่อง อ้าง 

๓๙.  แม่ซี มา จาก สำนัก อื่น  ประสงค์ จะ อยู่ ใน สำนัก ใด  ห้อง ได้ รับ 
อนุ ป้ฅ จาก ห้วห นัา สำนัก น1 น หรือ คณะ กรรมการ ของ สำนัก นน เสีย ก่อน 

จึง จะ  อยู่ ไห้  และ เมื่อ อยู่ แห้ว ห้อง ปฏิป ค คาม กฎ ห้อ บ้ง ค* บ ของ สำนัก น1 น 

ทุกอย่าง  และ ห้า เสีย ความ ประ พฤติ.  ก็ หมด สิทธิ ที่ จะ อยู่ ใน สำนัก นํ้น 

ต่อ ไป 

๔๐.  แม่ชี ผู้ บวช ใหม่ แม้มี อาย มาก ก็ ห้อง ทำ ความ เกา ■รพ ยำ เกรง 
แม่ซี ผู้ บวช ก่อน แม้ มี อายุ ห้อย กว่า  เมื่อ ประ พฤติ ผิด  ห้า ห้วห ห้า สำนัก หรือ 
เพื่อน พรหมจรรย์ ห้ก เดือน ห้วย เม ฅคา จิฅ  ห้อง ทำ ความ เอื่อ เพื่อ และ เคารพ 


เ^  11. 


6) ๓ 

ไม่ แสดง อาการ โกรธ  โด ไ, ถี ยง  พูด จา รุกราน  เมื่อ จะ แสดงก วาม คิด เห็น 
ของ ฅนก็ ควร จะ แสดงอย่าง มี เหตุผล และ สุ ภ-เพ 

๔®.  แม่ ชี ดอง มี การ อธิษฐาน พรรษา  เมื่อ ความ จำ เบน เกิด ฃํ้น 

ก็ ควร สด ดา หะ ไป  คือ ใป ได้ ไม่ เกิน  ๙ ว* น ความ จำ เบน ที่ ควร ไป ได้ 

คือ  ญาฅิ บ่วย หน ก ไป เพือ ระ ง' บ การ สึก ของ เพื่อน พรหมจรรย์  ไป เพื่อ 
กิจ พระ ศาสนา 

๔๒.  แม่ ชี อยู่ ใน สำ นก ใด  ดือ งอ ยู่ ภาย ใดื การ ปกครอง ของ หิว หนำ 
สำ น กน น ' ฅไ อง ขน ประชุม เพื่อ แสดง โทษ  และ รบ พื่ง โอวาท จาก หิว หนำ 
สำ นก  หรือ ผู้ แทน หิว หนำ เดือน ละ  ๒ ค ร8 ง คือ วน โกน กลาง เดือน  และ 

สึน เดือน 

๔๓.  แม่ ชีผู้ ที่' จะ เบ็่น หิว หนำ สำ น' กน, น ดือ งไดื รบ เลือก จาก คณะ 
แม่ ชี ที่ อยู่' ใน สำ นํ กิ เดียว ก้น  และ เจ ไ อาวาส ที่ ปกครอง สำนํ กน น เห็น สมควร 
ด่วย  ควร มี รอง หิว หนำ ด’ ว์ย การ เลือก ดไเ ดง กล่าว แล่ ว เมื่อ หิว หนำ สำนํ ก 
ถึง แก่ กรรม  และ  ยไมิ ไค้ มี การ เลือก ดง หิว หนำ ใหม่  ใหิ รอง หิว หนำ 

ทำ หนำ ที่แ ทน หิว หนำ' ไป ก่อน จน กว่า จะ มี การ เลือก ก่ง หิว หนำ  และ รอง 

หิว หนำ 

๔๔.  หิว หน้า สำนัก ดอง เบน ผู้ แทน, ของ สำ นก' ใน กิจการ ด่า งๆ  ดือ ง 
ประ พฤฅิ ฅนใ ห’ ดง อยู่ ใน ระเบียบ วินัย ของ ส ถา ป้ น เมื่อ ไม่ เออ เพื่อ ดือ 

ระเบียบ วิ นไเ  และ ข* อว้ ดร ปฎิ บด  ใหใ เม่ชี ที่ อยู่ ใน สำ นก น น ประชุม เลือก 
ห ว หนำ ขน ปกครอง ใหม่  ผู้ เบน หิว หนำ ไม่ ควร จ' ด การ บวช พราหมณี 

ระเบียบ น ควร แจง ใหิ เจา อาว าฝืพี บ่ ก0 ร0 ง สำ นกท ร,1 บ 


ห* (รด  ๔ 


บท ลา โท ษ 

๔๕.  ระเบียบ น ถ้า แม่ ชีผ่กํ ผืน ไม, ยอม ทำ คาม กรง ที่  ๏ ใ ห” แม่ ชี 

ผู้ เบน หัว หนำ สำ น กว่า กล่าว ฅกเ ฅือน  ถ้า ขืน ละเมิด เบ็่น กรง ที่  ๒ อีก  ให้ 
หัว หนำ สำ นก นำ เข่า ส่ที่ ประชุม  ตงท้ ณฑ กรรม  ถ้า ไม่ เข็ด หลาบ ขืน ทำ 
ซา อีก เบน กรง ที  ๓ ให้ ที่ ประชุม พิจารณา ลง พรหม ทํณฑ์  คือ หาม แม่ ซ อื่น 
คบ หาสมา คม กบ แม่ ขืน น ห ไม ร่วม ประชุม งด ทำ กิจกรรม ของ หมู่ ช' ว ระยะ 
หนึ่ง  คาม ระยะ เวลา ที่ ประชุม กำหนด  ถ้า ขืน ละเมิด ทำ ซา  หรือ ทำ ผิด 
ร่าย แรง เพียง กรง เคียว ให้ ที่ ประชุม สง ให้ สึก  หรือ ไล่ ออก จาก สำ นก น1 น 

และ ยึด สุทธิ บรรณ 

' ' X 

ห* (รด  ๙ 
เน ด เผล็ด 

- เรื่อง ที่นํง ของ แม่ขื  ถ้า เบ็่น ไค้ ให้ ป ฏิบีฅ  ถ้งนํ 

ก.  ถ้า เขา จด ที่นํง ให้ เบน พิเศษ  ถ้อง นํง รวม กน  ณ ที่นน  ไม่ นง 
ปะปน กบ ฆราวาส 

ข.  ถ้า เขา มิ ไถ้ จ คที่นํ ง ให้ เบ็่น พิเศษ  หรือ ที่ นง ของ แม่ ช' ที่ เขา ชุ้ด 

เฅรี ยม ไถ้  มี ฆราวาส น' ง เต็ม ไม่ สามารถ จะ ปฏบ ค คาม ข่อ  ก.  ได้  กิ ให้ หา 
ที่ นง ที่ ควร โดย น' ง รวม ก' นเบ็่ น หมู่ แม่ ชี 

ค.  ใน ที สูง คา  .ถา เลือก ได้ ใหเ ลือ กน, ง หลง ภิกษุ สาม แเแ 5 แด่ หนำ 
ฆราวาส  แม้ ใน การ ยืน เดิน ก็ ควร ปฏิบ้ คอ ย่าง เคียว กน 


. 

คาม กติกา ที่ กล่าว มาน์  ผู้ มุ่ง ปฏิบั ค ธรรม หวง ล่น ฅิสข  ท1 งใน บั๋จจุ บัน 
และ สม ปราย ภพ  ควร ประ พฤติ ให้ เบึน ไป โค ย ถูก ค อง  แม จะ บกพร่อง 

พล ง เผลอ พึง ยิน อี น้อม รบ พง ค้วย ความ เคารพ  ก็ จะ มี ความ เจริญ ทุก ทิ วา- 
ร าฅรี กาล  ชื่อ ว่า ไม่. เสีย ชาติ เกิด มา เบ็่น มนุษย์  ไค พบ พระ พุทธ ศาสนา 
ไค บำเพ็ญ ประโยชน์ ฅนอ ย่าง เต็ม ที่  เบ็่น พลเมือง คีฃ อง ชาติ  เบน พุทธ- 
ศาสน์ ก ซน ที่ดีฃ อง ศาสนา เบ็่น บุรพ ซน ที่ดีฃ อง อนุชน ภาย หนา  นบ ว่า 

ล วน แฅ่เ บน คุณ งาม ความ คีค้ว ย ประ การท1 ง ปวง  จึง ขอ ให้ ทุก ท่าน จง มี 

กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ ป ฏิบํฅ  เพื่อ ความ สุข ส' บัส คีทวี คูณ คลอ ค ไป  ปราศจาก 
อบ ท ล่น ครา ย ท1 ง ปวง คลอ ค กาล นาน  เทอญ. 

แม่ ชีญา {ชี  ชีริโ วหา ร 

ประธาน และ ผู้ จัดการ มูลนิธิ ล ถา งัน แม่ ข ไทย 


'แอก ตก าส์า พร บฺอบ าส์ กา 

( ผู้ที่มุ่ ฟ ฎิค้ฅ ธรรม แต่ ไม่ ได้ บวช ) 

๑.  ก่อน ที่ จะ อยู่ ใน สำ น้ก แม่ ชี  ฅ อง' ไต่ รบ อนุ ญ าฅ จาก หวห นำ สำ นก 
ก่อน  จึง จะ อยู่ ไค้ 

๒.  ผู้ที่ จะ อยู่ ใน สำนัก แม่ ชี  ค้อ ง เบน ผู้ฅ8 งอ ยู่ ใน ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ 
ฅาม แต่ จะ สม กร  โกิย ใช้ วิธี สมาทาน ก่อน เบน เบํ้ อง กน  และ กาล ต่อ ไป 

ค้อ ง ศึกษา ศีล และ กรรมบถ พร’ อม ค’ วย องค์ สำ หริ บค้ค สิน ให้ ไค้ ความ  เมื่อ, 
ไค้ ความ แค้ ว ค้อ งค์ง ใจ ริก ษ าในั สมค้ บเบ็่ นผู้ที่ ไค้ เฃำ มา อยู่ ใน สำนัก แม่ ชี 
และ ค้อ งมี หิริ โอ ฅค้ป ปะ  ความ ละอาย กวา ม เกรง ค้อ บาป และ ผล ของ บาป 
ค้วย 

๓.  จะ ไป ไหน ค้อ งบ อก ผู้ อยู่ ใกค้ เกียง ค้น ให้ ทราบ  ค้า ไป แรม คืน 
ค้อ ง ลา ท่าน ผู้ เบน นัว หนัา  หรือ ผู้ ไ ค้รไ ชหนั ใที่ ก่อน 

๔.  ค์งํ๋ อยู่ ใน กวา ม สา ค้คศี ธรรม  จะ ประ พฤฅิ อะไร หรือ จะ ทำ สิง ใด 
ค้อ ง อาศัย กวา ม พร อม เพรียง ซอง หมู่ คณะ เบน ใหญ่  จะ ทำ ไป โดย พลการ 
ของ ฅนนํ น ไม' ควร 

๕.  ค้อ งฅใ อยู่ ใน สา. รา ณิย ธรรม  ค้า ไม่ เค้า ใจ ค้อ ง ศึกษา ใหใ ค้า ใจ 
๖.  เม่อ มี เหตุ อะไร เกิค ขืน  และ ไค พูด กน ไป เสร็จ สิน แค้ วก็ ให้ 

แค้ วก น ไป  จะ นำ เรื่อง น นขนม าพูด อีก  เบ็่น การ ไม่ สมควร  คำ พูด ที่ 

เบึ๋น ไป เพื่อ เสีย คลี หมู่ คณะ  ไม่ ควร นำ มา ใค้ 

๗.  หาม มิให นำ เอา เรือง ใน หมู่ คณะ ที่ฅน อาศัย อยู่ เที่ยว พูคป ระ ชุๅน 
ให้ กน ค้าง นอก พื่ง  ค้น เบ็่น เห คุนนั ความ เสื่อม เสีย มา สู่ หมู่ คณะ  ค้อน ค้อ ง 


ระ วง ให้ มาก 

๘.  เมือ ถึง วน เขา พรรษา  ห้อง มา ร่วม ประ ชุ ม ให้ พร, อม เพรียง กน 
คาม เวลา และ สถาน ที่ท๊ กำ หน ค ไว้  .ผู้ทิ จะ อยู่ ใน ส กิน* กิ แม่ ชี ห้อง เคารพ และ 
ทำ ฅาม ห้อ ระเบียบ ของ หมู่ คณะ จึง ชุ ะ ควร 

๙.  ผู้ มุ่ง ปฏิบํ ติ ธรรม อยู่ ใน สำ น* กิ แม่ ชี  ห้อง ไม่ ใช้ กิริยา วาจา เหยียด 
หยาม ล่วง เกิน แม่ ชี 

©๐.  เบิค โอกาส  1ห้ แม่ ชี ว่า กล่าว ติกิ เตือน สง สอน ได้ โค ย ธรรม 

ขอ กติกา ทงห มคนี  ผู้ใค ผา ผึ๋น' ไม่ กระทำ คาม ครํ้ง ที่  0 ให้ ผู้ ปกครอง 
ว่า กล่าว ฅกเ คือ น ถา ขืน ยง ทำ เบน กรํ้ง ที่  ๒ ให้ ขืน ประชุม และ ลงบั ณ' ก- 

ก ร รม  ถา ยง ขืน ทำ เบน กรง ที,  ๓ ห้อง ลง พรหม ท* ณฑ์  หรือ ไล่ ออก จาก 

สำ นก คาม แค่ โทษ หน* กิ เบา 

คา มก คิก าที่ กล่าว มาน  - ผู้ มุ่ง ปฏิ บ* ติ ธรรม หว่ง์ ส*, นคิสุ ฃที่ง ใน บจจุ บัน 
และ อนาคต  ควร ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ เบ็่น ไป โค ย ถูก ห้อง  แห้ จะ บกพร่อง 
พล1 ง เผลอ ก็ พึง ยินยอม ห้อม รบ  พึง คำ ตก เตือน แนะ นำ จาก แม่ชี  หรือ 

ห้วห ห้า สำ น* กิ ห้วย ความ เคารพ ก็ จะ มี ความ เจริญ ทุก ทิวา ราตรี กาล  ชื่อ ว่า 
ไม่ เสีย ทิที่ เกิด มา เบ็่น มนุษย์ ไห้ พบ พระ พุทธ คาส นา  ไค บำเพ็ญ ประโยชน์ 
คน อย่าง เค็ม ที่  เบน พลเมือง คีฃ อง ชาติ  เบน พุทธ คา สนิก ชน ที่คืฃ อง 

ศาสนา  เบน บุรพ ชน ที่ดีฃ อง อนุชน ภาย ห ห้า  นบ ว่า ห้วน แค่ เบน 

คุณ กวา มดี ห้วย ประ การที่ ง ปวง  จึง ฃอใ ห ทุก ท่าน จง มี กำ ลง กาย กำ ลง ใจ 

ปฏิบัติ' กาม เพึ่อ ความ สุข ส ว' สดี เบน ทวี กูณเ กํ้อกุ ล คล อด’ ไป  ปราศจาก 

อุบ' ท ว* น ครา ย ที่ ง์ ปวง ตลอด กาล นาน  เทอญ. 

( อ่า ห ให้ พ I ทุก วัน ใ 'กน) 


คา ขอ บวช 


เอ สาหํ  ภ นฺเฅ  สจิร ปริ นิพฺพุ ฅมุบ  ฅํ  ภกว นฺฅํ  สรณํ  ก จฺฉา มิ 
ธ มุบ ตฺจ  ภิกฺฃุ สงฺฆ ผฺจ  ปพฺพ ชฺชํ  มํ  ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ ธาเ รทุ  อซฺช ฅกฺ เก 
ปาณุ เปค่  สรณํ  คฅํ. 

ข่า แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข่า พ เจ ไฃอ ถึง สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา แม้ 

เส ก็จ กบ ฃนธ ปรินิพพาน นาน แล้ว  กบ ท่งพ ระ ธรรม และ พระ สงฆ์' ว่า เบ็น 
สรณะ ที่ พึง ที่ ระ สึก  ขอ พระ สงฆ์ จง จำ ข่า พ เจ ไ ไว วา เบ็่น ผู้ บวช ใน พระ ธรรม 
วิน ไ)  ผู้ ถึง พระ รฅน ฅรัย เบน สรณะ ฅสอ คชีวิ ฅฅํ้ง แค่บํ ค่นเ บ็่นฅ นไป 

ลำ อา รา® นา ส์ล 

มอํ  ภ นฺเฅ  ติ สร เณน  สห  อ ฏ-ๆ  สี ลา นิ  ยา จาม. 

( ถา กน เดียว ว่า  อหํ  ภนฺเ ก... ...ลีลา นิ  ยา จา มิ.  ว่า  ๓ กร8 ง ) 

นม การ ลา ลา 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺส  (ว่า ๓ ค รง) 

ไตร ส์รณ ดม น 

พุทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ธมุมํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
สงฺฆ์  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ทุติย มุบ  ทุทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ทุติย มุบ  ธมฺมํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 


๑ 6 


ทุฑิย มุบื่  สงฺฆํ  สรณํ  กรุ ฉามิ 
ฅฅิย มุนิ  พุทฺธํ  สรณํ  ครุ ฉามิ 
ฅคืย มุบ  ธมฺมํ  สรณํ  ครุ ฉามิ 
ฅฅิย มุบื่  สงฺฆํ  สรณํ  ครุ ฉามิ 

(พระ ท่าน ว่า)  ฅิส รณ กมนํ  นิ ฏช้ฅํ  (รบ ว่า)  อาม  ภ นฺเฅ 

ลำส์ มา ทาน? เล 


๑.  ปา ณาทิ ปา ฅา  เวร มณี  สิกฺฃ ไ- 
ป ท่  สมา ทิยา มิ 


( ข ไพ เจ่า สมาทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 


เวน จาก ฆ่า ส ไ! ว ควย ฅนเ อง  และ ไม่ 
ใช้' ไห้ ผู้ อื่น ฆ่า  ) 

( ข ไพ เจ่า สมาทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 
เวน จา กสิ ก.  ฉ้อ  ของ ผู้ อื่น ค, ไย ฅน 
เอง และ ไม่ ใช้ ให้ ผู้ อื่นฉ้ ก,  ฉ้อ  ) 

( ข ไพ เจ่า สมาทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 
เฉ้น จาก อส้ท่ ธรรม  กรรม อ้น เบน 
ฃไ ศึก แก่ พรหมจรรย์  ) 

( ข ไพ เจ่า สมาทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 
เฉ้น จาก พูค เท็จ  กำ ไม่ เบึน จริง และ 
กำ ล่อ ลวง อำพราง ผู้อึ่น  ) 


๒.  อทินนาทาน า เวร มณี  สิกฺ ขา- 


ปท่  สมา ทิยา มิ 


๓.  อพฺร หฺม จริยา  เวร มณี  สิกฺ ขา- 
ปทํ  สมา ทิยา มิ 


๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  สิกฺ ขา- 

ปทํ  สมา ทิยา มิ 


๕. 


๖. 


๗. 


๘. 


สุรา เม ร ยม ชฺซป มาท ฏ 1 านา 
เวร มณี  สิกฺฃ าปทํ  สมา ทิยา มิ 


วิกาล โภช นา  เวร มณี  สิกฺ ขา- 
ปทํ  สมา ทิยา มิ 


( ข ไพ เจ ไส มา ทาน ซึง สก ขา บท คือ 
เวน จาก การ คึ๋ม กิน สุรา  และ เม รย 
เครื่อง กอง ของ ทำ ใจ ให้ ก ล่ง ไ คล้ 
ค่าง  ๆ ) 


( ข ไพ เจ ไส มา ทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 
เวน จากบริโภค อาหาร ใน เวลา 


วิกาล ) ' 


นจฺจ คืคว าทิฅ วิสูก ทสุ สน  มา ลา- 
ก นฺธ  วิเล ปน  ธารณ  มณฺฑ น 
วิภ สน ฎฺ-5 แนา  เวร มณี  สิกุ ขา- 
ปทํ  สมา ทิยา มิ 


อจฺจ าสย นม หาส ย นา  เวร มณี 
สิกฺข าปทํ  สมา ทิยา มิ 


( ข ไพ เจ ไส มา ทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 
เวน จาก คู  พง  พอ น รำ ข* บ รอง และ 
ประโคม เครื่อง ดนฅ รี ค่าง  ๆ และ 
คู การ เล่น ที่ เบน ฃไ ศึก แก่ กุศล  และ 
ท้คท รง คบ แต่ง ร่าง กาย ควย เครื่อง 
ประ ค* บ และ คอก ไมิฃ์ อง หอม เครื่อง 
ทา เครื่อง ยอม ผ' ดผิว ให้ งาม ค่าง  ๆ ) 
( ข ไพ เจ ไส มา ทาน ซึ่ง สิกขาบท คือ 
เห้น จาก นง นอน เหนือ เคียง  ค' ง มี 
เท้า สูง เกิน ประมาณ  และ ที่ น* ง ที่ 
นอน อ้น สูง ใหญ่ ภาย ใน ใส่ นุ่น และ 
สำลี  อาสนะ อ้น วิจิฅ ร ไป ด้วย ลวค 


ลาย งาม ด้วย เงิน ทอง ค่าง  ๆ ) 
อิมา นิ  อ ฏ'8)  สิกฺ ขา ป ทา นิ  สมา ฑิยา มิ  (ว่า  ๓ กร8 ง) 


อก ฟึล กรรม บก  ๑0 


กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ เบน  ©0 

กายกรรม  ๓ คือ  ปา ณาฅิ บาก  ฆ่า ส้ฅว์ มี ชีวิฅ ให้ ฅกล่ วง ไป  ๑ 

อทินนาทาน  ถือ เอา พ ไ? ดสีง ของ ทื่เจี ๅข อง เขา ไม่ ให้  ๑ กาเม สุมิจฉาจาร 
ความ ประ พฤฅิ ผิด' ใน กาม ท1 งห ลาย  ® 

วจีกรรม  ๔ คือ  มุสาวาท  กล่าว กำ เท็จ อำพราง ผู้ อื่น  9 บสุณ า- 
วาจา  กล่าว กำ ล่อ เสียด ใหใ ขา แค กรำ วกํน  ๑ ผรุส วาจา  กล่าว คำ หยาบ  ® 
สมผ ไ] ปลา ปะ  กล่าว คำ พรำ เพ อเจี อ โปรย เสีย ซึ่ง ประโยชน์  ๑ 

มโนกรรม  ๓ คือ  อภิ ชฌา  คิด เพ่ง เฉพาะ ใน พีสดุ ของ ผู้ อื่น  ® 

พ ยา ปา ทะ  โทสะ วิกาล  คิด แช่ง สฅว ให้ พินาศ  ๑ มิจฉา ทิฏฐิ  ความ 
เห็น ผิด จาก สภาพ ที่ จริง แท้  ๑ เบน อกุศลกรรมบถ  ๑0  ส่วน ที่ฅ รง กน 
ข, ามที่ ง ©0  เบ็่น กุศล  ควร เจริญ ให้ มี ขน ค์ ง ©0  อย่าง 


ปา ณาฅิ บา ฅมี องค์  ๕ ประการ'  คือ 


เดน  ม รณ 


วธก จฅฺฅ 
อป กก โม 


ปา โณ 
ปา ณสผ ผิ คา 


ส่ฅว์ มีซีวิ ค ๑ 
ฅนรู้ อยู่ ว่า ส่คว์ มี ชีวิฅ  9 
จิก คิด จะ ฆ่า  © 

ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ ฆ่า  ® 
สํฅว่ คาย ห้วย ความ เพียร น น ® 


อทินนาทาน มี องค์  ๕ ประการ  คือ 


ปรป ริคฺค หิฅํ 
ปร ปริ กฺกหิ ฅสผฺ ผิ กา 


เถยฺ ย จิฅฺฅํ 
อุป กุก โม 
เฅน  หรณํ 


พีส ทุน นเบ็่ นของ ผู้ อื่น หวง แหน  ๑ 

ฅนรู้ อยู่ ว่า พ' เส ทุน1 นํ้เบ็่ นของ ผู้อึน 

หวง แหน  ๑ 

จิฅกิ ก จะ ลก  9 

ทำ ความ เพียร เพี่อ จะ ลก  ® 

นำ ส็งฃ อง มา คิว ยก วาม เพียร น1 น ® 


กาเม ส มิจฉา จาร มี องค์  ๔ ประการ  คือ 


อก มนํย วฅฺถุ 
ฅสฺมึ  เส วน จิฅฺฅํ 
เส วน ปฺป โย โก 

มกฺเ คน  มคฺค ปฏิป กุฅิ อธิ วา สนํ 

มุสาวาท มี องค์ 

อกถํ  วฅฺถุ 
วิสํ วา ทน จิฅฺฅํ 
กชฺโ ช วา ยา โม 
ปรสฺ ส ฅทฅฺ ถ วิชา นนํ 


วพีไ ถุน1 น เบน วํฅถุ ไม่ กวร ถึง  ® 

จิฅกิ ค จะ เสพ ใน มรร กน1 น ๑ 
ประ โยก ซึ่ง ให้ สำเร็จ เส วน กิจ  ๑ 
ความ ยิน คีใ นอน ถึง เฉพาะ ซึ่ง มรรค 
คิว ย มรรค  ๑ 

’ ประการ  คือ 

วฅถุ ที่ กล่า วน น ไม่ จริง  ๑ 
ริฅก็ ค จะ กล่าว ให้ กลาก  ๑ 
เพียร กล่าว ปก ออก ไป  ๑ 
ความ ที่ผู้ อื่นร้ แจ้ ง์ เนอ กวา มป้ น 9 


บิ สุณา วาจา มี อง ค ๔ ประการ  คือ 


ภินฺทิ ฅพฺ โพ  ป โร 

อิฅิ  อิเม  นานา ภวิสุ สกี กิ  เภท- 
ปุเร กฺฃา รฅา  วา 

อิฅิ  อหํ  บิ โย  ภวิสุ สา มิ  วิ สุ สา สิ. 
โกฅิ  บิ ยกมฺ ยฅๅ  วา 


ฅชฺโ ช วา ยา โม 
ฅทฅฺ ถ วิชา นนํ 


บุก กล  ผู้ อื่น ท็่บุก กล จะ พึง ทำ ให้ แฅก 
ราว มี คิว จริง  ๑ 

ข้อ1 ซึ่ง ผู้ เจรจา นน  เบิน ผู้ มุ่ง กวา ม 

แก กร' าวเ บิน ณ อง ห น่า ว่า,  ควย เรา 
เจรจา ขน น ชน เหล่า นํ้จไ าเ บิน 
ฅ่าง  ๆ ไป คิงนํ้ 

หรือ ข้อ ที่ผู้เ จร จาน1 น เบิน ผู้ 
ปรารถนา จะ ให้ ฅนเ บิน ที่ ริก ข อง 
ผู้ พึง ว่า  คิว ย เรา เจรจา ขน น เรา 
จ* กเบิ นที่ร ไาที่ คุ้น เคย คิงนํ้  อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง  เบิน ก ไ. เ 6 
พยายาม ๓ คแฅ่ จิฅน น ® 

ข้อ ซึ่ง บุคคล ผู้ พึง น น รู้ แข้ง เนอ ความ 
นน  ๑ 


ผรุส วาจา มี องค์  ๓ ประการ  คือ 


อกฺโ กสิ ฅพฺโ พ ปริ 


ผู้ อื่น ที่ บุก คลผู้ เจรจา จะ พึง ค่า มี คิว 


จร ง ® 


กุบิฅ จิกฺฅํ 
อกฺ โกส นา 


จิก อ* น โกรธ  ๑ 
การ ค่า  © 


ภาร ฅยุทฺ ธสิฅ าหร ณา ทิ- 
นรฅฺถ กถา ปุเร กฺฃา รฅา 


ความ มุ่ง กล่าว เรื่อง ไร้ ประ โย ชน 
มี เรื่องมหา ภาร ฅะยุ ท ธ และ เรื่อ งลก 
นาง สี คา  เบน คน  ๑. 


ฅถา รู บ กถา กถนํ 


การที่ บุคคล มา กล่าว ถอย กำ เห็น 
ปาน นน  ๑ 

อภิ ชฌา มี องค์  ๒ ประการ  คือ 


ปรภ ณฺฑํ 

อฅฺฅ โน  ปริณาม นํ 

พยาบาท มี องค์ 

ป รส ฅฺโฅ 

ฅสฺส  วิ นา สจินฺ คา 


พ” ส ดุน1 น เบน ของ ผู้ อื่น  ๏ 

น อม มา เพื่อ คน  ๑ 

๒ ประการ  คือ 

ส ฅว์ อื่น จาก ฅน  ๑ 

การ ที่คิค เพื่อ ความ พินาศ แห่ง สํฅว์ 

อื่น น1 น ๑ 


มิจฉา ทิฏฐิ มี องค์  ๒ ประการ  คือ 


วคฺถุ โน  กหิ คา การวิ ปริ คา 


ย ถาฅํ  กณฺห าฅิคฺ ถา ภา เวน 
ฅฒป ฏฺ1 านํ 


ความ พื่วํฅ ถเบ็่ นของ วิ ปริ คผิค จาก 
อา การที่ มิจฉา ทิฏเ บุคคล น้นถึ อ เอา 
แล ว ๑ 

ความ ปรากฏ แก่ มิจฉา ทิฏฐิ บุคคล 
นน  โดย อ” นไม ฒนอ ย่าง ที่ มิจฉา- 

ฑิฏฐิ บุคคล น้น ถือ เอา แล* ว ๑ 


มรรยาท  ๙ 


๑.  ว่า ดวย การ ยน  เรา จะ ไม่ ยืน หนำ หรือ ที่ สูงก ว่า ผู้ที่ บวช มา ก่อน 
ฅน  เวน' ไว แค่ มี เห ฅ 1 จำ เบน หรือ สมควร เคิน มีสฅิ สำรวม กาย ให้ 
เรียบ ถ้อย 

๒.  ว่า ดร ยก ไร! ดิน  เรา จก ไม่ เกิน หนำ ผู้ที่ บวช ก่อน  ไม่ เคิน เบน 
หมู่ กน  ไม่- จำ  เบน แล ว' ไม่ เ' คิน เหลียว แล' ซ้าย ขวา  หรือ เกิน 

พลาง พู? ไพ ลาง  ถ พ ะ'' ไป แรม คืน กิ อ ง ลา ท่าน ผู้ เบน' ห้วห นำ หรือ 
ผู้ใหญ่ เสีย ก่อน  ถ้า ฃคฃิ อง หรือ ไม่ มี โอกาส  ถ้อง บอก ให้ เพื่อน 
พรหมจรรย์ ให้ ทราบ  และ หาก ไป  ไม่ แรม คืน ก็ ควร บอก 

เพื่อน พรหมจรรย์ ใ ห ทราบ ไถ้ ถ้วย  ไม่ จำ เบน แล* ว ไม่ เกิน 

ทาง ผู้ เคียว ถ้อง มี เพื่อน พรหมจรรย์ หรือ สฅรี อื่น ที่รู้ค วาม ไป ถ้วย 
เกิน มีสฅิ สำรวม กาย ใหใ รืยบ รอย 

๓.  ว่า ถ้วย การ นั่ง  ไม่ นํ ง หน้า ผู้ที่ บวช มา ก่อน คน  เมื่อ ฅน นั่ง อยู่ 
ถ้า มี ผู้' บวช ก่อน มา  ก็ ถ้อง ถอย ที่ ให้ นั่ง  ทง ไม่ นั่ง กน ทาง เกิน 
ไป-มา  นั่ง ใหไ บื่น หมวด เบ็่น หมู่ กัน  นั่ง มีสฅิ สำรวม กาย ให้ 
เรียบ รอย 

๔.  ว่า ถ้วย การ นอน  ไม่ นอน เกะกะ  ถ้า หลาย รูป ก็ ให้ นอน เบน 
แถว กัน  ไม่ กลบ ศีรษะ กัน  ไม่ จำ เบน แลว ไม่ นอน มุ้ง เคียว 
เสื่อ ผืน เดียว  และ ถ้า ห่ม ผืน เคียว กัน  ถ้า จำ เบ็่ นแถ้ ว นอน ได้ 
เพียง  ๓ คืน เบน อย่าง มาก  นอน โค ย จำ เบ็่น ค อง ระ กัง อย่า ให้ 
ถกถ้ วก น เมื่อ จะ นอน บื่คป ระ ค เสีย ก่อน จึง นอน  กลาง คืน 


ฅอง ใส่ กลอน  ทงฑ่ อง นอน สำรวม กาย โห่ เรียบ ร่อย 
๔.  ว่า ควย การ พูด  ไม่ ชิง ผู้ใหญ่ ที่ บวช ก่อน คน พูด  ไม่ พูค จา 
กลบ เกลื่อน ผู้' ที่ บวช ก่อน คิก เ ฅือน ฅน หรือ ผู้ อื่น อยู่  ไม่ พูค จา 

ฃ่มขี่ คุด' น ไม่ ชิง พูด ประสาน เสียง กน  ควร พูด กำ ที่ อ่อน หวาน 
ควร พง คือ ถ่อย กำ ที่ เบ็่น ประ โยชน์  ๒ (ประ โย ซน คน 

ประโยชน์ ท่าน  ) ไม่ พูด กบ บุรุษ เกิน กว่า  ๖ คำ  โด่ ย ไม่ มี 

เพื่อน พรหม จร รย หรือ สฅรี อื่น ที่รู้ก วาม ได้ ยิน คิว ย ไม่ รำ บ ส่ง 

สีงฃ อง กบ มือ บุรุษ โดย ค รง และ ไม่ ถูกคิ อง กระทบ กาย บุรุษ 
( บุรุษ ทุก ว ไ) ทุก ชนิด  แม่ เบน ญาคิ ) 

ผู้ใหญ่ ใน ที่น์  ประ สง กํผู้ที่ บวช มา ก่อน ฅน  ถ ไ ผู้ บวช ที หล ไ แค่ 
มี ความ รู้ และ ความ สามารถ ใน ธรรม  ได้รํ บก วาม ยกย่อง จาก ท่าน ที่ เบน 

นัว หน ไ และ ที่ ประชุม แล้ว  ก็ นับ ว่า เบ็่น ผู้ใหญ่ กว่า  ดอง ยกย่อง ความ รู้ 

ความ สามารถ เบน ใหญ่ 


ส์งโ ออ  ๗ 


อนิง  ผู้ ประ พ โเฅิ ใน เมถุน วิรด้  ไม่ เสพ เมถุน  เบน ผู้ ประ พถุฅิ 

พรหมจรรย์ ให้ พึง รู้ ว่า  พรหมจรรย์ จะเ ศร ไหม อง คิว ย เมถุน สง โย ค ๗ คือ 


๑.  จิฅ กำ หนํด้ ยินดี ใน เมถุน แนัว  ใช่ สฅรี  บุรุษ  ให้ ป ฏิปฅ นวด 
พื่นแ ละ พควี 

๒.  จิฅ กำหนัด ใน เมถุน แล ว ย์มแ ฒ้นัว เราะ ล ไ) เลีย นก* บด วยส ฅรี 


บุรุษ 


๓.  เพ่ง เล้ง ดา ฅ่อค าฃอ งสฅ รี  บุรุษ  คิว ยจิฅ กำหนด ใน เมถุน ธรรม 


๔.  ไค ยิน เส ยง สฅรี  บุรุษ ขบ ร้อง  เจรจา  เกิด ความ ก้าห น” ก 
ยินดี ควย เมถุน รา กะ 

๕.  ไค เห็น หรือ ไค้ ยิน  สฅรี กบ บุรุษ บำเรอ ค้วย กามคุณ  ค้ วย 

อาการ ค่าง  ๆ ก็ เกิด กาม ราคะ กำ หน” ดใน เมถุน 

๖.  ฅน  แค่ ก่อน! ด พูด จา แทะ โลม  ส มผ” สก" น ควย สฅรี  ควย 
บุรุษ  และ คิคถึ งเรี่ อง ความ แค่ ก่อน น* น ก็เกิ ค กาม ราคะ กำ หน” ค ยินดี ใน 
เมถุน ธรรม 

๗.  คน ไค้ ทา บุญ คุศล อ” นใค อ” น หนึ่ง ไว้ ปรารถนา จะ เกิค เบ็่น เทวดา 
เสวย สม บ* ค คือ  กามคุณ อ* น เบน ทิพย์ 

ผู้ หวง ความ สุข ความ เจริญ ของ คน  ควร ปฏิบํ ฅให้ ไกล จาก เมถุน 

สง โยก  ๗ นํ้ 

สาร าณิอ ธรรม  ๖ อย่า ร 

ธรรม เบ็่น ที่ฅํ้ง แห่ง ความ ระลึก ถึง  เรียก ว่า สาร าณิย ธรรม  ๖ อย่าง 
๑.  เซา ไป ฅ1 ง กายกรรม  ประกอบ ควย เม ฅฅา ใน เพื่อน พรหมจรรย์ 
ท8 งค่อ หน ไ และ ล" บ หล” ง คือ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ธุระ ของ เพื่อน ควย กาย  มี 
พยาบาล เพื่อน พรหม จร รยที เบน ไข เบน ค้น  ควย จิฅ เม ฅฅา 

๒.  เขา ไป ค8 ง วจีกรรม  ประกอบ ควย เม ฅฅา ใน เพื่อน พรหมจรรย์ 
ท” งค่อ หนำ และ ล” บ หล”' ง ควย' วาจา  เช่น กลา ว ส่ง สอน เบน คน  ควย จฅ 

เม ฅคา 

๓.  เข่า ไป คง มโนกรรม  ประกอบ ค้วย เม ค คา' ใน เพื่อน พรหมจรรย์ 
ทง คอ หนา และ ลบ V เส" ง คอ คค แค สง ท เบน ประ  ป. เขน แก เพ อน กน 


เ5ะ)  ๘ 


๔.  แบ่ง บน ลาภ ที่ฅน ไห้ มา แกั ว โค ย ชอบ ธรรม ให้ แก่ เพ อ น กัน  ไม่ 
หวง' ไว้ บริโภค แฅ่ผู้ เดียว 

๕.  รก ษาศี ลบ ริสุท ธื้เส มอ กนก’ บ่ เพื่อน. พรหมจรรย์ อื่น  ๆ ไม่ ทำ 
คน ให้ เบ็่น ที่รํง เกียจ ของ ผู้อึ่น 

๖.  มี ความ เห็น ร่วม ก'' น กบ เพื่อ น พรหมจรรย์ อื่น  ๆ ไม่ วิวาท กบ 


ใคร  ๆ เพราะ มี ความ เห็น ผิคก น 

ธรรม ท1 ง ๖ อย่าง น ทำ ผู้ ประ พฤฅิ ใหไ บ็่นที่ รํกที่ เกา รพ ของ ผู้ อื่น 
เบ็่น ไป เพื่อ ความ สงเคราะห์ กน และ กน  เบ็่น ไป เพื่อ ความ พร อม เพรียง 


เบน อ น หนึ่ง อิน เคียว กัน 


ปา โณ 
ปา ณสผฺ ผิ คา 
วธก จิฅฺฅํ 
อุป กุก โม 
เคน  มรณํ 


อาค์ สำ หริ บตํด ส์นสี ล ๘’ 

ปา ณาฅิ บา คมี องค์  ๕ ประการ  คือ 
กัคว์ มี ชีวิฅ  ๑ 
คน รอ ยู่' ว่า กัฅว์ มี' ชีวิฅ  0 
จิ ฅกิฅ จะ ฆ่า  ๏ 

ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ ฆ่า  ๑ 
ส” คว V] ย ห้วย ความ เพียร นน  ๑ 


อทินนาทาน มี องค์  ๕ ประการ  คือ 


ปรป ริฤค หิฅํ 
ปรป ริคุค หิคส ผฺผิ คา 
เถยฺ ย จิฅฺฅํ 


พสคุ นนเ บน ของ ผูอน หวง แหน  ๑ 
ฅนรู้ อย่ว่ าพส คนึ่น เบ็่น ซอง ผ้อื่น หวง แหน  ๑ 
จิฅกิ ค จะ กัก  ๑ 


/ 


อุป กุก โม 
เฅน  หรณํ 


ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ ลก  0 
นำ สี่งฃ องมาก วิ ยก วาม เพียร น น ๑ 

อ พรหม มือ งก  ๙ ประการ  คือ 


ฅิณฺณ มกฺค านํ  อ ผฺณฅ รฅๅ  วฅถุ อนฅ น ประ พฤต่ ผิค ใน มรรค ทง 

๓ มรรค ใค มรรค หนึ่ง เบน คน  © 
ฅสฺมื  เส วน จิฅฺฅํ  จํฅคิ ค จะ เสพ ใน มรรค ที่ง  ๓ นน  ๑ 

ฅชฺ โซ  วา ยา โม  ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ เสพ  ๑. 

มอุเ คน  มคฺก ปฏิป ฅฺค  เสพ ทำ มรรค ต่อ มรรค ให้ ถึง กัน น น ๑ 

มุสาวาท  มือ งก์  ๔ ประการ  คือ 

อฅถํ  วฅฺถุ  วฅถุ ที่ กล่า' วน น ไม่' จริง  ๑ 

วิสํ วา ทน จิฅฺฅิ  จิฅคิ ค จะ กล่าว ให้ กลา ค ๑ 


ฅชฺโ ช วา ยา โม 


เพียร กล่าว ปด ออก ไป  ๑ 


ปรสฺ ส ฅทฅฺ ถ วิชา นนํ  ความ ที่ผู้อื่ นร้แจ วิเนึ่ อ ความ น8 น ® 

สุรา มือ งก  ๔ ประการ  คือ 

มชฺช ภา โว  ความ เบน นา เมา มี สุรา เบน คน  ๑ 

ปา คุก มุย คา จิฅฺฅํ  จิฅกิ ค จะ ดื่ม กิน ซึ่ง นา เมา น น ๑ 

ฅชฺโ ช วา ยา โม  พยายาม เพื่อ จะ ดื่ม กิน ซึ่ง นึ่าเ มาน น ® 

ฑสส  ปานํ  ดื่ม ให้ ไหล ล่วง ลำ กอ เข่า ไป  ๑ 

วิกาล โภช น์  มือ งก  ๔ ประการ  คือ 

วิกาล ฅา  ฅะ วน ล่วง เที่ยง ไป แล่ ว ๑ 


0ว0 


ขาว กา ลิ กฅา 

อซฺโ ฌห รณ ป โย โค 
เคน  อชฺ โพ หรณํ 


อาหาร และ ลูก ไมฒ นของ เกย ว และ 
ของ กด  ๏ 

ประโยค เพื่อ จะ กลืน กิน  ๑ 
กลืน ใหไ หล ล่วง ลำ กอ เข่า ไป  ® 


นัจ จกีมี องค์  ๓ ประการ  คือ 


นจฺ จา ทิฅา 
ฑสฺส นฅฺ ถา ย คม นิ 
ท สฺสนํ  วา  สวนํ  วา 


การ เล่น มี การ พอ น รัาข่ บ รอง เบน คน  ๑ 
เพียร ไป เพื่อ จะ คุ จะ พง  ๑ 
ไค้ เห็น หรือ ไค้ ยิน  ๑ 


มาลา มี องค์ 

มาลา ที นิ  อนุ แบ ฅร คา 
อนุ ผฺผา ฅกา รณา ภา โว 
อลงฺ กค ภา โว 

อุจ จา มี องค์ 
อจฺจ าสย นม หาส ย นา 


1 ประการ  คือ 

ดอก ไม่ ของ หอม เครึ่ อง ทา เครื่อง 
ย่อม  และ เครื่อง ประ คืบ ค่าง  ๆ® 

ไม่ มี เห คุ เจ็บ ไข้ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
อนุ ญาค  ๑ 

ท ไ’) ทรง คบ แต่ง ควย จิก กิ ค จะ ให้ 
I ง 1 3\1  © 

1 ประการ  คือ 

อาสนะ ที่นิง ที่ นอน สง ใหญ่ เกิน ประ- 

มาณ.  ภาย ใน ใส่ น่น สำลี และ วิจิฅ ร 
1 ' 

I งาม คาง  ๆ ๑ 


ปริ โภค จิ ดฺฅํ 
ปริ โภค กรณํ 

/ 

ดา ๑ 

จิคคิ ค จะ บริโภค นํง นอน  ๑ 
ทำ ความ บริโภค นง นอน ลง  ๑ 

เส์ชิ ย จิต ร ๗๕ 

กจ พึง กระทำ  ที แม่ ซี จะ ดอง ประพฤติ ปฎิป ฑคา ม เรียก ว่า  “ เสขิ ย- 
าฅร  ถ้า ไม่ อย่า งนน เบน การ ล่วง ละเ มิค ซีอที่ กรร ประพฤติ  เบน ความ 

ไม่ ติ  ไม่ งาม  เส ฃิยว ไ กร  ๙๕  น8 นมีถ้ ง น คือ 

๑- ๒ แม่ ซี พึง ทำ ความ ศึกษา ว่า  เรา ซี, กระ ว' ง การ นุ่ง,  ห่ม  ไห่ เรียบ ร่อย 


๓— ๔ ** 

เรา วัก บค กาย ถ้วย ติ  เวลา ไป บ ไน และ นง ใน บ้าน 

๔ V)  ) 7 

เรา จิก ระวัง มือ และ เท้า  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

๗ — ๘ }7 

เรา วัก ทอด สาย ฅาฅ าลง  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

๙ — 1 © 0 ) * 

เรา วัก ไม่ เวิก ผไ  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

© ® — ©๒  77 

เรา วัก ไม่ ห่วเ รา ะถ้ง  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

©๓  — ©๔  )* 

เรา วัก ไม่ พูค เสียง ดง  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

©๔ — ©โอ  7* 

เรา วัก ไม่ โก ลง กาย  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

©๗ — @๗  7 7 

เรา ไม่ ไกว แขน  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

©๙  — ๒๐  77 

เรา วัก ไม่ สน ศีรษะ  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

๒©  — 1^3 1^3  77 

เรา วัก ไม่ เท ไ แขน  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

๒๓- ๒๔  77 

เรา วัก ไม่ คล ม ศีรษะ  เวลา ไป บ้าน และ นง ใน บ้าน 

๒ (3?.  77 

เรา จิก ไม่ เดิน กระ โหย่ง  เวลา ไป บ้าน 

๒๖.  77 

เรา วัก ไม่ นง กอด เข่า  เวลา ไป บ้าน 

(ว')  153 


๒๗. 

แม่ ชี พึง ทำ ความ ศึกษา ว่า  เรา จก รบ อาหาร บิณฑ บาฅ โดย เกา รพ 

๒๘. 

)) 

เวลา รบ บา ดร  เรา จ ‘กิ แล ดแฅ่ ใน บา กร 

๒๙. 

) ) 

เรา จก ร้ บ แกง พอ สมควร กบ ขาว สุก 

๓๐. 

) ) 

เรา' จ” กิ ริ' บ พอ เสมอ กบ ขอบ ปาก บา ฅร 

๓๑. 

11 

เรา จ' ก บริโภค อาหาร โดย เคารพ โดย ไม่ นั่ง ขด สมาธิ  ไม่ 
นั่ง ไขว่ หำ ง ไม่ คุย กิน 

๓๒. 

11 

'เวลา บริโภค เรา จก แล ดูแฅ่ ใน บา ฅร  ( ภาชนะ ที่ ใส่ 

อาหาร ) 

๓๓. 

11 

เวลา บริโภค  เรา จก ไม่ ขุด ข่าว สุก ใหใ เห ว่ง 

๓๔. 

) 1 

เรา จํกิ บริโภค แทง พอ สมควร กิ, บ จำนวน ข่าว สุก 

๓๕. 

1 1 

เรา จก ไม่ ขยุ้ม ข่าว สุก คง แก่ ยอด ลง ไป 

๓๖. 

1 1 

เรา จก ไม่ กลบ แกง เพื่อ จะ ริบ แกง เดิม มาก  ๆ 

๓๗. 

1 1 

เรา ไม่ บวย ไข้  จก ไม่ ขอ แกง หรือ ข่าว มา เพื่อ ฅนเ อง 

๓๘. 

1 1 

เรา จก ไม่ กอย ดูจํบ ผิด ผู้ อื่น ที่ กำ ลง บริโภค คิว ย 

๓๙. 

1 1 

เรา จก ไม่ ทำ กำ ข่าว ให้ ใหญ่ นก 

๔๐. 

1 

11 

เรา จก ทำ กำ ข่าว ใ หก ลม กล่อม 

๔๑. 

11 

เมื่อ กำ ข่าว ยง ไม่ ถึง ปาก  เรา จํกิ ไม่ อา ปาก ก่อน 

๔๒. 

1 1 

เวลา ส่ง ข่าว เข่า ปาก  จํกิ ไม่ สอด นวเ ข่า ไป ใน ปาก 

๔ ๓. 

1 1 

เวลา ข่าวอยู่ ใน ปาก  จก ไม่ พุด 

๔ ๔. 

1 1 

เรา จก ไม่ ใช้ วิธี โยน กำ ข่าว เข่า ปาก 

๔๕. 

1 1 

เรา จก ไม่ กํค กำ ข่าว 

๓๓ 


๔๖. 

แม่ ช พง ทำ กวา ม ศึกษา ว่า  เรา จก ไม่ ทำ กระพุ้ง แก มใหํ กุย 

๔๗. 

เรา จิก ไม่ บริโภค พลาง สบ* ดมือ พลาง 

๔๘. 

เรา จก ไม่ ทำ เมล็ด ขาว ให หล่น ฅก เวลา 
บริโภค 

๔๙. 

เรา จก ไม่ บริโภค แลบ ล็น 

๕๐. 

เรา จไา ไม่ บริโภค ใหใ กิค เสียง ดัง จ, บ ๆ 

๕©. 

) * 

เรา จิก ไม่ บริโภค ใหโ กิค เสียง ดัง ซูด  ๆ 

๕๒. 

เรา จก ไม่ บริโภค เลีย มือ  เลีย ชอน 

๕๓. 

} ) 

เรา จิก์ ไม่ บริโภค เลียบ าฅร  เลีย จาน 

๕๔. 

)) 

เรา จิก ไม่ บริโภค เลีย ริมผื่ ปาก 

๕๕. 

เรา จก ไม่ เอา มือเ บอน จิบ ภาชนะ นา 

๕๖. 

เรา จิก ไม่ เท นา ล่าง ภาชนะ ที่มื เมล็ด ฃไว ลง 
ใน บาน 

๕๗. 

) ) 

เรา จ* กไม่ ยอม พูด กุย ดับ คน กาง ร่ม ใน ท่า 
ไม่ แสดงก วาม เคารพ 

๕๘. 

}) 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย ดับ กน ถือ  ไม พลอง ใน 
ท่า ไม่ แส คง ความ เคารพ 

๕๙. 

} ไ 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย ดับ กน ถือ ศสฅ รา ใน ทำ 
ไม่ แสดงก วาม เคารพ 

๖๐. 

1 * 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย ดับ กน ถือ อาวุธ ใน ท่า 
ไม่ แสดงก วาม เกา รพ 

๕ 

(วว ๙ 

๖®.  แม่ ชี พึง ทำ ความ ศึกษา ว่า  เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย กับ คน สวม รองเท้า ใน 


๖๒.  ,, 

ทำ ไม่ แส คง ความ เกา รพ 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุยกํ บคน สวม เขียง เท้า 

( เก ยะ  ) ใน ท่า ไม่ แสดง ความ เคารพ 

๖?! ไ.  )} 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย กับ คน ผู้ฃน อยู่ บน ยาน 
พาหนะ ใน ท่า ไม่ แสดง ความ เกา รพ 

๖๕.  * ) 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย กบ กน ผู้ อยู่ บน ที่ นอน 
[น ทำ ไม่ แสดง ความ เคารพ 

๖๕. 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย ก* บก น นง กอด เข่า ใน 
ท่า ไม่ แสดงก วาม เคารพ 

๖3.  ) ) 

เรา จิก ไม่ ยอม พูด กุย กบ กน โพก ศีรษะ ใน 
ท่า ไม่ แสดง ความ เคารพ 

๖๗.  ** 

เรา จิก ไม่ ยอม กุย กบ กน คลุม ศีรษะ ใน ท่า ไม่ 
แสดง ความ เคารพ 

๖๘.  9* 

เวลา เรา น ไ) ที่ แผ่น ดิน  จิก ไม่ พูด กุย ก้บ์ กน 
ที่นํง บน ที่ สูง 

๖๙.  99 

เวลา น' งที่ อาสนะ ท่า  จิก ไม่ พูด คุย กบ คน 

ที่ น, ง อาสนะ สูง 

๗๐.  1* 

เวลา ยืน  จก ไม่ พูด กุย กับ กน ที่ นง โดย ไม่ 
แส คง ความ เกา รพ 

๗©.  ” 

เวลา เดิน อยู่ ห ล่ง  เรา จิก ไม่ พูด กับ คน ที่ 

เดิน ลา หน้า ไป 

๗๒.  แม่ ช พึง ทำ กวา ม ศึกษา ว่า  เวลา อยู่ ขา ทาง  จิก ไม่ พูกคุ ยก บ คน อยู่ บน 

ทาง 


๗๓. 

** 

เรา จิก ไม่ ยืน ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ 

๗๔. 

) * 

เรา จิก ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  บวน นา 
ลาย รด ที่ คัน ใม่ สมควร 

๗๕. 

7} 

เรา จิก ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  บวน 
นา ลาย ทำ ให้ นํ้า สกปรก 

อุปกิเลส  ©๖ 

1 

( เครือ ง ทำ ใจ ใหเ ศร2 าหม อง ) 

๑. 

อภิ ชุ ฌาวิ สม โลโ ภ 

ความ โลภ เพ่ง เล็ง อยาก ได ของ เขา 

๒. 

โทโส 

ความ ประ ทุ ษร ไย เขา 

๓. 

โก โธ 

ความ โกรธ เคือง เขา 

๔. 

อุป นา โห 

ความ ผูก เวร หมาย มน คัน 

๕. 

มกฺ โข 

ความ ลบ หลู่ ดู ถูก เขา 

๖. 

ปลา โส 

ความ ยก คัว ฃํ้น เทียม เขา 

๗. 

อิสฺ สา 

ความ ริษยา เขา 

๘. 

มจฺฉ ริยํ 

ความ คระ หนี่ เหนียว แน่น เกียด คัน หวง เขา ของ 

และ วิชา ความ ร้ที่อ ยู่ที่อ าศย 

๙. 

มายา 

ความ เฆ็่น กน เจ ไ เล่ห์ เจา กล 

๑ อ.  สาเ ถยฺยํ  กวา ม โอ อวด คัว ให้ย็ งก ว่า คุณ ที่มี อยู่ 


๑®.  ถม โภ 


๑! อ.  สาร มฺโภ 


๑๓.  มา โน 
๑๔.  อฅิ มา โน 
๑๕.  ม โท 


๑๖.  ป มา โท 


ดวา ว 

ความ แข็ง กระ ค่า ง คอ กึง เมื่อ เขา ส่ง สอน ว่า 
กล่าว โค ย ธรรม โดย ชอบ 
ความ ปรารภ ไม่ ยอม ฅาม  ช้ ก เหฅุ ผล มา อา ง 

ทุ่ม เถียง ค่าง  ๆ เมื่อ ขณะ เขา ว่า กล่าว โค ย ธรรม 
โดย ชอบ 

ความ เย่อ ห ยง ถือ เรา ถือ เขา ถือ คัว ถือ ฅน 
ความ คู ถูก ล่วง เกิน ผู้ อื่น 
ความ เมา หลง ใน ร่าง กาย ที่ ทรุด โทรม ค่ว่ย ความ 
ชรา มี อยู่ ทุก ว’ น ๆ มา สำ ค' ญ ว่าย’ ง หนุ่ม สาวอยู่ 
ประมาท ไป,  และ เมา หลง ใน ร่าง กาย ที่บว ย ไข้ 
อยู่ เบน นิจ,  ดอง กิน ยา  คือ  รฺาว นา ทุก เช่า กา, 
มา สำคัญ ว่า ไม่ มี โรค  เบ็่น สุข สบาย  ประมาท 
ไป,  และ เมา หลง ใน ชีวิฅ ที่ เบน ของ ไม่ เที่ยง 

พล* น คบ ไป ด' ง ประ ทีป จุด ไว้ ใน ที่  แช่ง ฉะ น น, 
มา สำคัญ ว่า ยง ไม่ ดาย  ประมาท ไป 
ความ เมา มวท ว ไป  อารมณ์ อ' นใด ที่ น่า รก ก็ ไป 
หลง รก ใน อารมณ์ เหล่า น น,  อารมณ์ อ' นใค ที่ 
น่า ช่งก็ ไป หลง ชิง ชง โกรธ ก่อ อารมณ์ เหล่ านน 
บรรจบ เบน อุปกิเลส เครื่อง เครา หมอง ใจ  ๑๖ 
ขอ,  จิฅเ ครา หมอง ควย อุปกิเลส ช่อ, ใด ช่อ หนึ่ง 
คง ว่า มาน แล่ ว,  ชิ กน นล วน เบน บาป อกุศล 

หมด ท8 งสํ้' น. 


( ตัวอย่าง ) 


ใบ รน รอ 3 ผู้ส์} 13 ร'!) 0 บวช 

เขียน ที่ 

วน ที่ เฅือ น พ.  ศ.  ๒๕๒--.- 

ขำ พ เจา นาม สกุล  — 

อายุ  — อาชีพ ตำแหน่ง -. 

หล ก ฐาน น่าน  เล  ข ที่ .—. —. หมู่ ที่ ——— 

ตำบล... อำเภอ  — -. -จ" ง ห ตัด ——  — 

เกี่ยว ขํอง ตับ ผู้ จะ บวช ชี โค ย เบน ——. —จ่ง ขอ ถวาย กำ ร* บ รอง ไว้ ก* บ ท่าน 

เจ่า อาวาส หรือ เจา สำ น่กตั งฅ่อ ไป น 

ก.  นาง หรือ นาง สาว.- 

ร).  มี ความ ประ พ ฤฅิคี  มีสุฃ ภาพ ดี  ๒-  มี อาชีพ เบน หลัก ฐาน 
๓.  มิ ได้ มี หน สิน ผูก พ* น ๔.  มิ ได้เ บ่น หญิง มี กรร ภ หรือ ลูก อ่อน 
๕.  มิ ได หลบ หนี ราชการ หรือ ทาง ป้าน มา  ๖-  มิ ไค เบน กน พิการ 
๗.  มิ ได้ มี ความ ผิด ทาง อาญา แด่ อย่าง โอ  ๘.  ไม่ คิคส็่ ง เสพ คิด 
ทุก ซน่ค 

๙.  มิ ได ไ บน กะเทย  มิ ได ฌน โรค ที่ ป้อง ห้าม 
©0.  ไค้ รบ อนุ ญาด จาก มาร อา  บิ อา  สามี หรือ ผู้ ปกครอง แห้ว 


I 


๓^ 

ข.  ถา ปรากฏ ภาย หล ไ) ว่า นาง หรือ นาง สาว 

มิ ไค เบ็น ศวา ม จริง ฅาม ที่ ขำ พ เจ่า รบ รอง ไทั  ข ไพ เจ่า ขอ ยอม ริบ ผิคท * 3 สน 
และ หาก ล่อ ไป ปรากฏ ว่า เบีน ผู้ ประ พฤฅิ ล่วง ละเ มิค ระเบียบ วินไ เข อง หมู่ 
คณะ เนือง  ๆ หรือ มก คอ ดึง ไม่ ฅํ้ง อยู่ ใน โอวาท  เหลือ วิส ไ) ที่ จะ อบรม 

ล่ง สอน ล่อ ไป  ข ไพ เจ่า ยินดึ รบ คืน หรือ ป ฏิบัฅ คาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน 
ทันที  ข ไพ เจ ไเ ขำ ใจ ขอ ความ นฅล อด แล ว จึง ลง ลาย มือ ชื่อ ไว ใบ็่น สำ ค ญ 
ล่อ หน ไพ ยาน ขำ งท ไย น 


ลง ชื่อ ผู้รํบ รอง 

ลง ชื่อ พยาน 

ลง ชื่อ พยาน 


I 


ใบ ส} เก รบ อ บวบ 


1 เขียน ท -1- 

วํนที่ —. ...เดือน พ.  ศ.  ๒๕๒ — 

ข ไพ เจา.... นาม สกุล 

เกิด ที่ บ้าน ตำบล อำเภอ จ* ง หวด 

เมื่อ รัน ที่ เดือน พ. ศ ศร งก บวน  ๆ บ 

นาม มารดา นาม บิดา .- ส* ณ ฐาน สี ผิว—— 

ตำหนิ วิทย ฐานะ อาชีพ  ——. .—. 

บ จจุบ้ น อายุ.- .1)  มี ภูมิ ลำเนา อยู่ บ้าน เลข ที่ หม่ที่  

ตำบล -.— อำเภอ รัง ห รัด-—. 

ฃไพ เจ ไมีค วาม ศรัทธา เลื่อมใส  ขอ สม* ครบ วชเ บ็่นชี ใน พระ พท ธ- 
ศาสนา  จึง ขอมอบ ตํวเ บ็่น ศิษย์ ของ ท่าน ผู้ ปกครอง และ คณะ กรรมการ 

สำ นก ส* งก* ด อยู่' ใน สำนัก ซึ่ง มี 

เบน เจา สำ นก  โดย ขอ ถวาย คำ ปฏิญญา  ค* งฅ่อ ไป นิ  เ- 

ข อ ๑.  ฃาพ เจ ไข อ ปฏิญญา ว่า  ขา พ เจ, าเบ็่ นผู้มี กุณสํ ก่ษณ ะ ควร 
แก่ การ บวช  คือ  ข ไพ เจ ไ เบน มนุษย์ เพศ หญิง  มิ ได้ มี ครรภ์ หรือ ลูก อ่อน 
เบน ผู้ มี ความ ประพฤติ ดี,  มีสุฃ ภาพ ดี.  ไม่ เบน หนี.  ไม่ ฅิคสี่ ง เสพ ติด 
ทุก ชนิด.  ไม่ ได5 หลบ หนี ราชการ หรือ ทาง บ้าน มา,  ไม่ มี คดี ทาง อาญา, 

ไม่ เบ็่น โร กร ไย แรง หรือ โรค ติด ด่อที สง คม รังเกียจ.  ไม่เ บ่น กน' ชรา ไร้ 


ความ สามารถ ใน การ ปฏิบ ฅสม ณ กิจ,  ไม่ เบ็่น คน พิกล พิการ หรือ ทุพพล- 

ภาพ,  ได้ ร* บอน ญาฅ จาก มาร คา {เคา สามี หรือ ผู้ ปกครอง แล่ วิ 

ข้อ  ๒.  ข้า พ เจ่า ขอ ปฏิญญา ว่า  เมื่อ ไค บวช แล ว จะ เกา รพ นํบ ถือ 
เชื่อ พิง ค1 งํ้อยู่ ใน โอ ว าทฃ อง พระ อบ ช ฌาย์  คร  อา จาร ย' ฅลอ ค จน ท่าน ผู้ 

ปก กรอง และ คณะ กรรมการ  และ จะ ประ พฤติ ดี ประ พฤฅิ ชอบ คาม พระ- 

ธรรม วิ น ไ) หรือ ระเบียบ ปฏิบ้ ค ของ สำ น ไาฅ ลอด ไป  ล่า ข้า พ เจ’ า ละเมิด ข้อ 

ปฏิบํ ฅดํง กล่าว แล่ ว ข้าง ฅน  ข้า พ เจ่า ฃอย อมร’ บ โทษ คาม ควร แก่ กวา มผิค 
ทุก ประการ 

ขอ ได้ โปรด กรุณา ให้ ข้า พ เจ่า ไค1 บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ควย  เทอญ. 

ผ้ลมั ครฃ อ บวช 


ลง นาม 


1 


1 พิเศษ 

สม บํฅฃ อง ผู้ด 

ฒึนฃ ไฟ ฏิบํฅ ที่ แม่ ชีผู้ห ว ไค วาม เจริญ ความ เบน สิริ มงคล แก่ คน จะ 
พึง ใส่ ใจ นำ มา ประพฤติ ปฏิบัติ เบ็่น ประจำ  ฅาม ความ เหมาะ สม แก่ เวลา 

หนำ ที่ และ โอกาส  เบ็่น เครื่อง ส่อ กายวาจา ให้ เบน ที่งค งาม  ไม่ เก้อ เขิน ฅ่อ 
ที่ ประ ซม  ทำ ให้ บ็่น บุก กล ที่ ควร แก่ การ ให้ กวา ม เกา รพ นบ ถือ ของ ผู้ที่ ไค้ 
พบ เห็น ทุก เมื่อ 

๑.  ย่อม ไม่ ใช้ กิริยา อนฃ ไม กราย บุคคล 

๒.  ย่อม ไม่ ลุก น" ง เค้น เหิน ให้ พรวด พราด โดน ผู้ กน หรือ สีงฃ อง แค ก เสีย 
๓.  ย่อม ไม่ ส่ง สีงฃ อง ใหิผู้ อื่น ก้วย กิริยา ก้น เสือก ไส ผก้ก โยน 
๔.  ย่อม ไม่ ผ่าน หน้า หรือ บัง ฅาผู้ อื่น เมื่อ เขา ดูสีง ใด อยู่  เวน แด่ เบน ที่ 

เฉพาะ ไป 

๕.  ย่อม ใชไ สีอผ ไ เครื่อง แต่ง กาย ก้น สะอาด และ แต่ง โค ย เรียบ รํอย เสมอ 
๖.  ย่อม ไม่ แต่ง ก้วใ นที่แ จง 

ต).  ยอม ไม จาม หรอ หาว ดวย เสย งอน ดง  และ  โดย ไม่ บอ ง กำบัง 
๘.  ย่อม ไม่ บัว น ถ่ม  ขาก  ควย เสีย งอน ดัง หรือ ให้ ป รอ ะเ บอน ให้ เบ็่น 
ที่ รง เกียจ 

๙.  ย่อม ไม่ ล่วง ลง ข ไม หยิบ ของบริโภค ผ่าน หน้า ผู้ อื่น  ซึ่ง ควร ขอ โทษ 
และ ขอ ให้ เขา ส่ง ไก้ 


๑ อ.  ย่อม ไม่ กล่าว ถึง สึงโ ส โกรก พึง ร* ง เกียจ ใน ท่า มก ลาง ประชุม ซน 
๑®.  ย่อม พึง ใจ ที่ จะ รักษา ความ สะอาด 
๑๒.  ย่อม มี กิริยา อ* น สุภา พที่ง ต่อ หน้า และ ล'' บ หลง 
๑๓.  ย่อม เคารพ ต่อ บุคคล ควร เกา รพ โดย ไม่ ลืม หล ก ธรรมะ น้อ  “ อฅ- 

ฅ้ญญ ดา  ” 

๑๔.  ย่อม ไม่ กล่าว ร ไย ถึง ญาติ มิฅร ที่ รัก ใคร่ น* บถือ ของ ผู้ พึง  แก่ ผู้ พึง 
๑๔.  ย่อม ไม่ กล่าว วาจา อไฬิ เฅีย นส็่ง เกา รพ หรือ ที่ เกา รพ ของ ผู้อึ๋น  แก่ 

ด' ว เขา 

๑๖.  เมื่อ จะ ขอ ทำ ล่วง เกิน แก่ผู้ ใด  ย่อม ต่อ งฃอ อนุ ญาฅ ด* ว เขา ก่อน 
๑๗.  เมื่อ ดน ทำ พล1 ง พลาด ส์งใ คแก่ บุคคล ผู้ใค  ควร ออกวาจา ขอ โทษ 

เขา เสมอ 

๑๘.  เมื่อ ผู้ ใด ได แสดง คุณ ด่อฅ นอ ย่าง ไร  ควร ออกวาจา ขอบ คุณ เขา 

เสมอ 

๑๙.  ย่อม เกา รพ และ บำรุง มารดา  บิดา  ครู อาจารย์  ดาม หล* ก ธรรมะ 
ข’ อว่า ควย  “ ทิศ  ๖ ” 

๒๐.  ย่อม นบ ถือ นอ บน อม ต่อ ผู้ใหญ่  ดาม ลำ ดบ พรรษา อาวุโส 
๒®.  ย่อม มี ความ อ่อน หวาน ต่อ ผู้น้อย 

๒๒.  เมื่อ คน เบ์น เจ ไข อง บ ไน  ย่อม ต่อ ง ดอน รับ และ เชํ้อ เชิญ อา ก'' นฅุ กะ 
ไม่ เพึก เฉย 

๒๓.  ย่อม ไม่ ควร ทำ กิริยา บึกบึน มึน ดึง ต่อ อา ค* นฅ กะ 
๒๔.  ย่อม ไม่ ใ ห อา ก” นฅุ กะ ดอง กอย นาน  เมื่อ เขา มา หา 


๒๕.  ย่อม ไม่ จอง ดู นาฬิกา เมื่อ เวลา ค* นฅุ กะ ย* งนํง้ อยู่ 

๒๖.  ย่อม ไม่ จอง ดู บก คล โดย เพ่ง พิศ เหลือ เกิน 

๒๗.  ย่อม ป้อน ร* บ-ส่ง อา ก' นฅุ กะ เมื่อ ไป-มา  ใน ระยะ อ* น สมควร 

๒๘.  ย่อม ไม่ เที่ยว ฅิเฅี ยนลื งฃอ งที่เ ซา ป้งแก่ง ไว้ ใน ป้าน ที่ฅน ไป ส่หา 

๒๙.  ย่อม ไม่ พูด ใป้ เพื่อน เก อก ระดา ก 

๓๐.  ย่อม ไม่ พูด ก่อน แคะ ฅิรป กาย บุคคล 

๓©.  ย่อม ไม่ ท* กลึง การ ราย โดย พลุ่ง โพล่ง ใหใ ฃาฅ ก ใจ 

๓๒.  ย่อม ไม่ ท* กลึง ลืงป้ น น่า อาย น่า กระดาก โดย เบด เผย 

๓๓.  ย่อม ไม่ เอา สง อ* นน่า จะ อาย น่า จะ กระดาก มา เล่า ใ ป้อ าป้น ฅกะ พึง 

๓๔.  ย่อม ไม่ นำ เรื่อง ที่ พึง ซ่อน เรน มาก ล่า วให กระดาก หรือ เจ็บ ใจ 

๓๕.  ย่อม ไม่ กล่าว ถึง การอ* ป มงคล ใน เวลา มงคล 

๓๖.  ย่อม รู้ จ* กิ เกรง ใจ คน 

๓๗.  ย่อม มี กิริยา อน ผึ่ง ผาย องอาจ ก ลำ หาญ 

๓๘.  จะ ยืน  เดิน  นง  ย่อมอยู่ ใน ลำ ด* บอ* น สมควร  ไม่ เบน ผู้ หลบ แอบ 
หล* งก น หรือ หลีก เป้า มุม 

๓๙.  ย่อม ไม่ เบน ผู้ สะทก สะ ป้าน งก  ๆ เง็่น  ๆ หยุด  ๆ ยง  ๆ 

๔๐.  ย่อม เบึน ผู้ พูด จา ฉะฉาน ชด ถอย ชด กำ  ไม่ อุบอิ บอ อม แป้ม 

๔©.  ย่อม มี ความ รู้ จ* กง ามรู้ จก ดี 

๔๒.  ย่อม มี อช ฌาฒั ก ป้า ง ขวาง เป้า ไหน เป้า ไป้ 

๔๓.  ย่อม มี ความ เป้า ใจ ไหวพริบ รู้ เท่า ถึง การณ์ 

๔๔.  ย่อม มี ใจ อ* นอง อา จก ป้า หาญ 


๙๕.  ย่อม ทำ การ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน 
๔๖.  ย่อม ไม่ ทำ การ แดีฅ่ อ หน้า 

๔๗.  ย่อม ไม่ รบ วาจา กล่อง  ๆ โดย มิ ได ให็น ว่า การ จะ เบ็่น ได หรือ ไม่ 

๔๘.  ย่อม ไม่ เบีน ผู้ เกียจ กราน 

๔๙.  ย่อม ไม่ เข ไ ใจ ว่า ผู้ดี ทำ อะไร ค้ว์ย ฅน ไม่ ไค' 

๕๐.  ย่อม ไม่ เพลิด เพลิน จน ละเลย ใ ห การ เสีย 
๕©.  ย่อม เบน ผู้ อยู่' ใน บ* งก’' บีบ ญ' ชา เมื่อ อยู่1 ใน หนำ ที่ 
๕๒.  ย่อม มี วิริยะ อุฅ สา หะ ใน การ งาน  ไม' ย่อ' ดี' อฅ่อ ความ ลำบาก 
๕๓.  ย่อม เบีน ผู้ ทำ อะไร ทำ จริง 
๕๔.  ย่อม ไม่ เบ็่น ผู้ดี งด* นใน ที่ ผิด 
๕๕.  ย่อม ปรารถนา ความ ดีฅ่อ การ งาน ที่ ทำ อยู่ เสมอ 
๕๖.  เมื่อ เห็น ใคร ทำ ผิคพ ลา คอน น่า เก อก ระดา ก ย่อม ช่วย กลบ เก ลี่อน 
หรือ ทำ ไม่ เห็น 

๕๙.  เมื่อ เห็น สีงฃ อง ใคร ฅก หรือ เสี่ อม เสีย  ย่อมดี' อง หยิบ ยื่น ให้ หรือ บอก 
ให็รู้ ฅว 

๕๘.  เมื่อ เห็น เห ฅุฑ้ย หรือ อ* นด ราย; จะ มี แก่ ผู้ ใด  ย่อมดี' อง รีบ ช่วย 

๕๙.  ย่อม ไม่ เยาะ เน้ย ถาก ถาง ผู้ กระทำ ผิด 

๖๐.  ย่อม ไม่ มี ใจ อ น โหด เหํ้ ยม เก รยว กราด แก่ ผู้น้อย 

๖๑.  ย่อม มี ใจ โอบ อ้อม อารี ฅ่อ บุคคล ทํวไ ป 

๖๒.  ย่อม เอาใจ ช่วย คน เคราะห์ ร่าย 

๖๓.  ย่อม' ไม่ เบ็่น ผิ ชา เฅิม่ กน เสีย ที 


๖๔.  ย่อม ไม่ พัก หาก วา มล บาย ก่อน ผู้ใหญ่ 

๖๕.  เบน ผู้ใหญ่ จะ ไป-มา-ลุก-นง  ย่อม ไว ชอง ให้ ผู้ นอ ยมี โอกาส บ ไง 
๖๖.  ใน เวลา บริโภค  ย่อม หยิบ ยก ยี๋น ส่ง สง ของ แก่ ผู้ อื่น ฅ่อ  ๆ ไป ฅาม 

สมควร  ไม่ มุ่ง แค่ กระทำ กิจ ส่วน ฅน 

๖๗.  ย่อม ไม่ รวบ สาม ฅระ กราม สี่ ก' วา ค ฉวย เอา ส็่งฃ อง ที' เขา ฅ1 ง ไ' วไบ็่ น 
กลาง จน เกิน ส่วน ที่ คน จะ ไห้ 

๖๘.  ย่อม ไม่ แสดงก วาม ไม่ เพียง พอ ใน ส่ง ของ ที่ เขา หยิบ ยก ใพั 
๖๙.  ย่อม ไม่ นี่ง นอน' ใจ' ใ ห ใ' ขา ออก ท ร' พ ย์แ ทน ส่วน ฅนเ สมอ  เช่น ใน การ 
เลย งคู หรือ ใ ชกา เดิน ทาง  เบ็่น ห้น 
๙ อ.  ย่อม ไม่ ลืม ส่ง ของ ที่ สงเคราะห์ ให้ คน ยืม 

๗®.  ย่อม ไม่ สนทนา แค่ เรื่อง ของ ฅน ถ่าย เคียว  จน คน อื่น ไม่ มี ช่อง จะ 
สนทนา เรื่อง อื่น ได 

๗๒.  ไม่ กล่าว วา จาค่ เคียน ของ ที เขา หยิบ ยก ให้ ว่า ไม่คี หรือ ไม่ พอ 

๗๓.  ย่อม ไม่ ไค่ ถาม ราคา ของ ที่ เขา หยิบ ยก ให้ แก่ คน 

๗๙.  ย่อม ไม่ แสดง ราคา ของ ที่ จะ หยิบ ยก ให้ ผู้ ใด ให้ ปรากฏ 

๗๕.  ย่อม ไม่ ใ ชวา จา โอ อวด คน และ ลบ หลู่ ผู้ อื่น 

๗ จ.  ย่อม' ไม่ หวํง แค่, จะ พึ่ง อา ศ ไ) ผู้ อื่น 

๗๗.  ย่อม ไม่ เบน ผู้ เกี่ยง งอน ทอด เท การ งาน คน ให้ ผู้อน 

๗๘.  ย่อม รู้ คุณ ผู้ อื่น ที่ ไค้ ทำ แล ว แก่ คน 

๗๙.  ย่อม ไม่ มี ใจ ริษยา 

๘ อ.  ย่อม ไม่ แล ลอด สอด ส่าย โดย เพ่ง เล็ง เขา ไป คาม ห้อง เรือน ผู้อน 


๔๖ 

๘®.  ย่อม ไม่ เที่ยว หยิบ โน่น ฉวย นี่ฃ อง ผู้ อื่น ดู ชน เหลือ เกิน  ราว กบ ว่า ชะ 

กิน หา สึงใ อ 

๘๒.  ย่อม ไม่ เที่ยว ขอ หรือ หยิบ ฉวย ดู จดหมาย ของ ผู้ อื่น ที่ เจา ของ ไม่ มี กวา ม 
ประสงค์ จะ ให้ ดู 

๘๓.  ย่อม ไม่ เที่ยว ขอ หรือ หยิบ ฉวย ดู สมุด พก หรือ สมุด จด รายงาน บญชี 
ของ ผู้ อื่น  ซึ่ง ดนไ ม่มีธุ ระ เกี่ยว ช้อง เบ็่น หน้าที่ 
๘๔.  ย่อม ไม่ เที่ยว นง โต๊ะ เขียน หนํง์ สือฃ อง ผู้ อื่น 
๘๕.  ย่อม ไม่ เที่ยว เบ่ค ดู หนังสือ ดาม โต๊ะ เขียน หนังสือ ของ ผู้ อื่น 
๘๖.  ย่อม ไม่ ซอก แซ ก ไต่ ถาม ธุระ ส่วน ตัว หรือ การ ใน บ่า นของ เขา ที่ ไม่ ได้ 
เกี่ยว ของ กิ บ่ ฅน 

๘๗.  ย่อม ไม่ เที่ยว ถาม ถึง ผล ประ โยชน์ ที่ เขา หา ไ กิ’  เมื่อ ดนไ ม่มีห น้า ที่ 

เกี่ยว ของ 

๘๘.  ย่อม ไม่ สืมฅ บ่ ว่า เรา บวช แล ว 

๘๙.  ย่อม ไม่ เห็น แด่ ท ร้ พิย์  ยศ  เกีย รฅิ  ฯลฯ  ให้ย็่ งก' ว่า ศีลธรรม หรือ 
กวา มเบ็่ น นัก บวช 

คำ มอบ ตัว 

ดิฉัน ขอมอบ ฅบ่เ บ็่นดิ ษย์ฃ อง ท่าน  หาก ดิฉัน มี กวา ม ประ พฤฅิ ที่ ไม่ 
สมควร ควย ประการ ใด  ๆ ดิฉัน ปวารณา ตัว ขอ ให้ ท่านกรุณา ตัก เตือน ว่า 
กล่าว สง สอน ดิฉัน  เมื่อ ดิฉัน พิจารณา เห็น โทษ แล บ่  ตัก ได้ สำรวม ระ ตัง 
ต่อ ไป 

หาก ท่าน มี กิจ ธุระ จำ เบน สืงไ ร โปรด เรียก ใช้ สอย ได’ ดาม สมควร 


อธิบาย  คำ มอบ ฅวน  ใช้ สำ ห ร” บผู้ที บวช ใหม่  และ ผู้ ที่ มา อยู่ ใหม่  หรือ 
ผู้น้อย  ให้ นำ เครึ่ อง ส” โ เกา ระ ไป แสดงก วาม เกา รพ ท่าน ผู้ เบน หัว หน้า  รอง 
หัว หน้า และ คณะ กรรมการ ของ สำน้ ก และ แม่ ชี ที่ เกา รพน้ ข ถือ  แล ว 

กล่าว กำ มอบ หัว 

คำ อธิษฐาน พรรษา 

ดง น โม  ๓ จบ ก่อน  แล่ วว่า 
อิมสฺ มึ  อา วา เส  อิมํ  เฅม าสํ  วสฺสํ  อเป มิ. 

( คำ แปล ) เรา เข ไ ถึง ฤคู ฝน ใน อาวาส นฅล อด  ๓ เดือน 

( เมื่อ เวลา อธิษฐาน พึง ผูก ใจ  เรา' จก คำ ง คืน อยู่ ใน เขก 

อาวาส นํฅล อด  ๓ เดือน  ) 

คำ ฃอฃ มา โทษ และ ปวารณา 

( ใช้ ใน วน เข ไพ  ร รษา และ ใน กรณี พิเศษ  ) 

โดย ที่ โอกาส ล่วง แล วจน ทุก ว” นนํ้  หาก คิน้ น' ใดื เคย ประ พฤติ ผิด พล่ ง 
ล่วง เกิน ดือ ท่าน โดย ความ ประมาท หรือ หลง ลืม ไป หัว ย กาย  วาจา  ใจ  ท1 ง 

ดือ หน้า และ ล' บ หล” ง หมด ท5 งํ้สํ้น  ดืฉน้ ขอ ขมา โทษ ดือ ท่าน  และ ใน กาล 
ล่วง แล, ว หรือ ดือ ไป  ถไคิ ฉัน มี ความ ประพฤติ ที่ ไม่ สมควร หัว ย ประการ 

ใด  ๆ ดิฉัน ขอ ความ กรุณา ท่าน  จง ว่า กล่าว หัก เดือน สํง สอน ดิฉัน  เพื่อ 
ดิฉน จะ ไค้ สำรวม ระ ว” งดือ ไป 


คำ ลา สิกขา  ( ลก ) 


ดิฉัน ขอ ลา สิกขา  กรรม ใด ที่ ดิฉัน ได โกย ประพฤติ ผิด พล ง ล่วง เกิน 
ต่อ ท่าน ดวย ความ ประมาท หรือ หลง ลืม ไป ควย กาย  วาจา  ใจ  หง ต่อ หนำ 

และ ลบ หลง หมอ หง สิน  ดิฉัน ฃอฃ มา โทษ ต่อ ท่าน  เพื่อ กวา ม สำรวม ระ วง 
ใน กาล คอ ไป 

หมาย เหตุ  ผู้ ปรารถนา จะ ลา สิกขา  พึง ถือ เครื่อง สักการะ ไป กราบ 


ลา ทาน ท เกา รพ นบ ถอ  ม ทาน เจา อาวาส หรอ หวห นาสา นก เบน คน  กอ น 
กำหนด สึก อย่าง นอ ย ๗ สัน  ใน ระยะ  ๗ ว ไห ใ ให้ ทำ ความ สะอาด บ ริ- 


สุด ท้าย ใน ชีวิค บวช  เท้า หล ก สุภา ษิฅ ว่า  “ อยู่ ก็ใท้ เขา ไว้ ใจ  จาก ไป ก็ 
ใหใ ขา คิด ถึง  ” เมื่อ สึก แล้ว ควร บริจาค เครื่อง แต่ง กาย ใหโ เก่แ ม่ซีรู ปอี่น 

ต่อ ไป  แล ว รบ ไค รส รณ คมน์ และ ศีล  ๕ ไป เบน ท้อ ปฏิบ้ ค ประจำ ชีวิต 
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เวณ สถาน ที่ ส่วน ท้วแ ละ ส่วน รวม ท' ว ไป 


เบน การทำ กวา มดี งาม เบน กรง 


เบน สิริ มงคล แก่ คน เอง อย่า งดียี่ ง ควร แก่ การ 


สรร เส รณ. 
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พิมพ์ ท โรง พิมพ์ มหา ผก ฏ ราช วิทยาลัย 

ถนน พระ สุเมรุ  หน้า วด บวร นิเวศ วั หาร  โฑร .๒๘® ๗๗๙๐ 
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